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บทคดัย่อ 

 
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาอทิธพิลของความรู้ทางการเงนิ ทศันคติ 
การออม และความตัง้ใจจะออมต่อพฤตกิรรมการออม กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื  
กลุ่มคนอายุระหว่าง 30 – 60 ปี จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใชก้ารวเิคราะหค์่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression) ใน
การทดสอบสมมตฐิาน  
 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีช่วงอายุ 41 -50 ปี มีระดับ
การศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพค้าขาย มีอายุงาน 11-20 ปี มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
20,001-40,000 บาท ส่วนใหญ่มกีารวางแผนการออมเงนิเพื่อการเกษยีณ ในอตัราการออมเงนิ
ต ่ากว่าร้อยละ 10 ของรายได้ โดยมวีตัถุประสงค์ในการออม เพื่อการใช้ชวีติประจ าวนั และมี
รูปแบบในการออมเป็นเงนิฝากกบัสถาบนัการเงนิ และผลการวจิยัยงัพบว่า ความรูท้างการเงนิ 
ทศันคตกิารออม และความตัง้ใจจะออม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคีวามตัง้ใจจะออม
อยู่ในระดบัสงูทีสุ่ด (�̅�= 3.83, S.D.= 0.928)  
 ผลการทดสอบสมมุตฐิานพบว่า ความรูท้างการเงนิ ทศันคตกิารออม และความตัง้ใจจะ
ออมมผีลต่อพฤตกิรรมการออม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมคี่าสมัประสทิธิก์าร
พยากรณ์ (R Square) เท่ากบั 0.525 แสดงว่าตวัแปรอสิระ คอื ความรูท้างการเงนิ ทศันคตกิาร
ออม และความตัง้ใจจะออม มีผลต่อตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออม ร้อยละ 52.5   
เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรูท้างการเงนิ (β = 0.227, p < .001) และดา้นความ
ตัง้ใจจะออม (β = 0.558, p < .001) มผีลต่อพฤตกิรรมการออม มเีพยีงด้านทศันคตกิารออม
ดา้นเดยีวเท่านัน้ทีไ่ม่มผีลต่อพฤตกิรรมการออม 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ประเทศไทยถือว่าเริ่มเข้าสู่ส ังคมผู้สูงอายุ ที่อัตราเกิดของคนในประเทศลดต ่ าลง 
ในขณะที่ผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น (กรมกิจการผู้สูงอายุ ,2565) ซึ่งท าให้เกิดความเสี่ยงใน 
ด้านปัญหาสุขภาพ และการเงนิ ซึ่งปัจจุบนัส่งผลให้ผู้สูงอายุมคีวามเป็นอยู่ที่ล าบาก เนื่องจาก
คนไทยส่วนใหญ่ยงัคงมีเงินไม่เพียงพอในการเกษียณและเพื่อใช้จ่ายในช่วงบัน้ปลายชีวิต  
เพราะอาจเกิดค่าใช้จ่ายที่ไม่สามารถควบคุมได้  เช่น ค่ารกัษาพยาบาล ค่าครองชีพพื้นฐาน  
ค่าเดนิทางส าหรบัการไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล เป็นต้น ดงันัน้การวางแผนทางการเงนิก่อน
เกษียณอายุจงึเป็นเรื่องที่ส าคญั และจ าเป็น เพราะจะเป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้การใช้ชวีติในช่วง 
วัยเกษียณมีความราบรื่นสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งจะเห็นได้ว่ากลุ่มก่อนวัยเกษียณมี
พฤตกิรรมการใช้จ่ายค่อนขา้งสูง มภีาระต้องดูแลครอบครวั รวมไปถงึค่าใช่จ่ายอื่น ๆ จงึต้องมี
ความรอบคอบในการใชจ่้ายเงนิเป็นอย่างมาก แต่ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นกลุ่มประชากรที่มองหา
ความมัน่คงทางการเงินและรายได้ (ส านักงานคณะกรรมการก ากับหลักทรัพย์และตลาด
หลกัทรพัย,์2562) 
 ดงันัน้ผู้วจิยัจึงสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของความรู้ทางการเงนิ ทศันคติการออม และ
ความตัง้ใจจะออมต่อพฤติกรรมการออม โดยการศึกษานี้  เพื่อต้องการทราบถึงทักษะ 
ทางการเงนิ (ความรู้ทางการเงนิ ทศันคตกิารออม ความตัง้ใจจะออม) และพฤตกิรรมการออม 
ว่ามีความคิดเห็นเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ว ัยเกษียณเป็นอย่างไร และน าผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้กบัองค์การที่มคีวามเกี่ยวขอ้งทางการเงนิ ไปจนถงึเป็นใช้ผลการวจิยัเป็นแนวทาง
ใหก้บัประชาชนวยัก่อนเกษยีณอายุในการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการเกษยีณต่อไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 เพื่อศึกษาอิทธิพลของ ความรู้ทางการเงิน ทศันคติการออม และความตัง้ใจจะออม 
ต่อพฤตกิรรมการออม 
 
ขอบเขตการวิจยั 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา การศกึษาครัง้นี้ มุ่งศกึษาความรู้ทางการเงนิ ทศันคตกิารออม  

ความตัง้ใจจะออม และ พฤตกิรรมการออม 
 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มคนอายุระหว่าง  

30 – 60 ปี จ านวน 400 คน โดยการแจกแบบสอบถามออนไลน์ ใช้วธิีการสุ่มแบบ  Voluntary 
response sample    
 ขอบเขตด้านระยะเวลา วจิยัครัง้นี้มรีะยะเวลาด าเนินการระหว่าง เดือนกุมภาพนัธ์ 

2565 ถงึ เดอืนเมษายน 2565 



แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ความรู้ทางการเงิน 
 สฤณี อาชวานันทกุล (2556) ไดใ้หค้วามหมายของความรูเ้รื่องทางการเงนิ (Financial 
Literacy) ไว้ว่า เป็นชุดทกัษะและความรู้ที่ช่วยให้บุคคลสามารถจดัการทรพัยากรทางการเงิน
ของตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีข้อมูลครบถ้วน ตัง้แต่เรื่องการหารายได้ การออม  
การลงทุน การท ารายรบัรายจ่าย การจดัการหนี้ และการวางแผนทางการเงนิ ซึ่งสอดคลอ้งกบั 
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2559, น. 5) อธบิายไวว้่า ทกัษะทางการเงนิ (Financial Literacy) ที่
ดจีะเป็นปัจจยัพืน้ฐานส าคญัในการส่งเสรมิใหเ้ศรษฐกจิมเีสถยีรภาพ สามารถขยายตวัได้อย่าง
ต่อเนื่องและยัง่ยนื ตลอดจนผ่านพน้ความท้าทายต่างๆ ไดอ้ย่างราบรื่น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความ
เปราะบางทางการเงนิของครวัเรอืน การเขา้สู่สงัคมผู้สูงวยัและปัญหาความเหลื่อมล ้าทางการ
เงนิภายในสงัคม อย่างไรกต็ามจากสถานการณ์ปัจจุบนัทีค่นไทยเป็นหนี้เรว็ขึน้และมแีนวโน้มที่
จะไม่สามารถช าระหนี้ได้ตรงเวลาสะท้อนให้เห็นจุดอ่อนในการขาดทกัษะบรหิารจดัการเงิน  
ซึง่เป็นอุปสรรคในการพฒันาเศรษฐกจิใหเ้ตบิโตไปขา้งหน้าได้ 
 
ทศันคติการออม 
 C. Kovasinth (1980) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคตไิวว้่า ความรูส้กึของบุคคลทีม่ตี่อสิง่
ต่าง ๆ เป็นผลมาจากการเรยีนรู ้และประสบการณ์ เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรม หรอื
แนวโน้มทีจ่ะตอบสนองต่อสิง่เรา้นัน้ ๆ ไปในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง  
 ทศันคติการออม ขึ้นอยู่กบัปัจจยัส่วนบุคคล และลกัษณะของสิง่แวดล้อมที่บุคคลนัน้
ไดร้บั โดยแสดงออกมาทางพฤตกิรรมใน 2 ลกัษณะ  
 1. ทศันคตกิารออมทางบวก คอื การแสดงออกในลกัษณะพงึพอใจและเหน็ดว้ย ท าให้
อยากจะลงทุน  ชอบออม ชอบเสี่ยง อยากได้ และอยากยุ่ ง เกี่ยวกับการเงินมากขึ้น  
ตวัอย่างทศันคติการออมทางบวก เช่น เงนิงอกเงยได้ถ้ารู้จกัจดัการ การใช้เงนิท างาน ซึ่งมี
หลากหลายวธิกีารทีเ่ป็นทางเลอืกในการน าเงนิไปลงทุนเพือ่ใหไ้ดด้อกเบี้ยเพิม่ขึน้ โดยการออม
เงนิ การลงทุนในหุน้ การซื้อพนัธบตัร เพื่อสรา้งความมัง่คัง่ส าหรบัชวีติในอนาคตแลว้ (ทศันคติ
ต่อเรื่องเงนิ มผีลอย่างไรต่อชวีติ,2558) 
 2. ทศันคตกิารออมทางลบ คอื การแสดงออกในลกัษณะไม่พงึพอใจและไม่เหน็ดว้ย ท า
ใหไ้ม่อยากจะลงทุนไม่ชอบออม ไม่ชอบเสีย่ง ท าใหบุ้คคลเกดิความเบื่อหน่าย ชงิชงั ตอ้งการหนี
ห่าง และไม่อยากยุ่งเกี่ยวกบัการเงนิ ตวัอย่างทศันคตกิารออมทางลบ เช่น มเีงนิถ้าไม่ใช้ก็เป็น
เพยีงเศษกระดาษ สาเหตุของทศันคตเิช่นนี้มาจากความต้องการใช้เงนิเพื่อปรนเปรอความสุข
ใหแ้ก่ตนเอง โดยไม่ค านึงถงึการใชจ่้ายในอนาคต ดงันัน้ หากไม่มกีารจดัการทางการเงนิทีเ่หมา



สมเมื่อเขา้สู่วยัหลงัเกษยีณกจ็ะรู้สกึถงึคุณค่าของเงนิ เพราะ ไม่สามารถหาเงนิได้มากเท่าเดมิ
แลว้ (ทศันคตติ่อเรื่องเงนิ มผีลอย่างไรต่อชวีติ,2558) 
 
ความตัง้ใจออม 

 Katona (1975) ไดใ้หค้วามหมายของการออมไวว้่า การออมขึน้อยู่กบัปัจจยัสองประการ 
คือ การออมขึ้นอยู่กับความสามารถในการออม และความตัง้ใจในการออม หมายความว่า  
ผูท้ีส่ามารถมเีงนิออมได ้กย็งัจ าเป็นตอ้งมคีวามตัง้ใจทีจ่ะออมถงึจะมเีงนิออม และในทางกลบักนั
ผู้ที่มีความตัง้ใจจะออม ก็ยังจ าเป็นต้องมีความสามารถในการออมถึงจะมีเงินออมได้ 
ความสามารถในการออมประกอบด้วยรายรบั โครงสร้างสถาบันทางการเงินหรอืผลิตภัณฑ์  
ทางการเงนิ การควบคุมตนเอง และการก าหนดเป้าหมายอนาคต ในขณะเดยีวกนัความตัง้ใจใน
การออมก็มคีวามส าคญัรวมไปถงึทศันคต ิแรงจูงใจ และการรบัรู้ความสามารถของตนเองทีจ่ะ
ท าให้ส าเร็จตามเป้าหมาย และยงัสอดคล้องกบั สุพพตา ปิยะเกศนิ (2546) ที่บอกว่าการออม
เป็นพื้นฐานของการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล เพื่อป้องกนัการมรีายจ่ายฉุกเฉิน เป็นการ
สะสมเงนิไว้ใช้จ่ายในยามที่มปัีญหาเกี่ยวกบัรายได้เกิดขึ้น เช่น การมรีายได้ลดลง  รายได้ไม่
เพยีงพอต่อรายจ่ายทีเ่พิม่สงู  
 
พฤติกรรมการออม 
 ปิยรตัน์ กฤษณามระ และคณะ (2554) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมการออมไว้ว่า 
พฤตกิรรมการออมมไีวเ้พือ่การบรรลุเป้าหมายของชวีติ แต่ละคนต่างกม็เีป้าหมายทีแ่ตกต่างกนั
ออกไป โดยสามารถจ าแนกการออมเพือ่บรรลุเป้าหมายได ้3 ประเภท ดงันี้ ตฤณกร (2554) 
 1.เงนิออมเพือ่ใชย้ามฉุกเฉินหรอืเมื่อเกดิเหตุการณ์ไม่คาดฝันเกดิขึน้กย็งัมเีงนิจบัจ่ายใช้
สอยและด ารงชวีติไดต้ามปกต ิไดแ้ก่ การฝากธนาคาร การฝากสหกรณ์ออมทรพัย์ 
 2.เงนิออมเพื่อการลงทุน หมายถงึ เป็นการเกบ็ออมเงนิเพื่อน าไปลงทุนเพื่อจดัตัง้ธุรกจิ
หรอืน าไปลงทุนในหลกัทรพัย ์เช่น การลงทุนในตราสารทุน การลงทุนในตราสารหนี้ หรอืการซือ้
ขายอสงัหารมิทรพัย ์
 3.เงนิออมเพื่อเกษยีณอายุ หมายถงึ การเกบ็เงนิสะสมไวใ้ชใ้นยามสูงอายุ เป็นวยัทีเ่ริม่
มรีายได้ลดลง โดยเงนิออมประเภทนี้จะช่วยใหก้ารใช้ชวีติในวยัเกษยีณมอีสิรภาพทางการเงนิ 
ได้แก่ กองทุนประกนัสงัคม กองทุน บ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ (กบข.) กองทุนสงเคราะห์ครู
โรงเรยีนเอกชน PVD RMF ประกนัชวีติแบบบ านาญ 
 
 
 



สมมุติฐานการวิจยั 

 H1 : ความรูท้างการเงนิมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม 
 H2 : ทศันคตทิางการออมมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม 
 H3 : ความตัง้ใจจะออมมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
                  ตวัแปรอิสระ                        ตวัแปรตาม 

        
      
  
      

  
  
        
 
 

 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื กลุ่มคนอายุระหว่าง 30 – 60 ปี จ านวน 400 คน 
โดยการแจกแบบสอบถามออนไลน์ ใช้วธิีการสุ่มแบบ  Voluntary response sample  จากการ
ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิกีารใชส้ตูร W.G. Cochran (1953) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย  
1) ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ความรู้ทางการเงิน  3) ทัศนคติการออม  
4) ความตัง้ใจจะออม 5) พฤตกิรรมการออม โดยปรบัจาก (Chudzian, Aniola-Mikolajczak, and 
Pataraia ,2015) ซึ่งตวัอย่างค าถามของตวัแปรความรู้ทางการเงนิ เช่น ท่านสามารถใช้ทกัษะ
และความรูข้องตนเองในการตดัสนิใจทางการเงนิได ้ตวัแปรทศันคตกิารออม เช่น การออมท าให้
ฉันรูส้กึถงึความปลอดภยั ตวัแปรความตัง้ใจจะออม เช่นท่านออมเงนิเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายใน
อนาคตของท่าน และตวัแปรพฤตกิรรมการออม เช่น ท่านไดอ้อมเงนิส าหรบัรายจ่ายทีไ่ม่คาดคดิ 
โดยใช้การวัดแบบ Likert Scale 5 ระดับ โดย 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 5 = เห็นด้วย 
อย่างยิง่   

ความรูท้างการเงนิ 

ทศันคตทิางการออม 

ความตัง้ใจจะออม 

 
 พฤตกิรรมการออม 

 



 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ ด้วยการน าแบบสอบถามไป Pretest 
สมัภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 5 ราย เพื่อทดสอบความเขา้ใจและขอขอ้คดิเหน็จากการท า
แบบสอบถาม แล้วน ามาปรับปรุ งแก้ ไขก่ อนน าไป Pilot กับกลุ่ มตัวอย่ าง  30 ราย  
โดยผลตรวจสอบค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ด้วยวิธีการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ  ์
Cronbach’s Alpha เท่ากบั 0.963 
 การวเิคราะหข์อ้มูล ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถาม 1) วเิคราะหข์อ้มูลทัว่ไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถามคดิเป็นร้อยละ 2) วเิคราะห์ความรู้ทางการเงนิ , ทศันคตกิารออม , ความ
ตัง้ใจจะออม และ พฤตกิรรมการออม โดยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) วเิคราะห์ค่า
สัมประสิทธิก์ารถดถอยแบบพหุคูณ เพื่อทดสอบอิทธิพลของความรู้ทางการเงิน ทัศนคต ิ
การออม ความตัง้ใจจะออมต่อพฤตกิรรมการออม 
 
ผลการวิจยั 
 ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 67.5 อายุระหว่าง 41 – 50  ปี 
คิดเป็นร้อยละ 52.8 จบการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 80.2 ประกอบอาชีพค้าขาย  
คดิเป็นร้อยละ 58.4 มอีายุงานระหว่าง 11 – 20 ปี คดิเป็นร้อยละ 67.7 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ระหว่าง 20,001 – 40,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 38  มกีารวางแผนการออมเงนิเพื่อการเกษียณ 
คดิเป็นร้อยละ 78.7 มกีารออมเงนิ คดิเป็นร้อยละ 86.7 อตัราเงนิออมต่อรายได้ ต ่ากว่าร้อยละ 
10 คิดเป็นร้อยละ 29 วตัถุประสงค์ในการออม อันดบัแรก ได้แก่ เพื่อการใช้ชีวิตประจ าวัน  
คดิเป็นรอ้ยละ 67.7 รองลงมา เพือ่ใชจ่้ายในอนาคต เช่น ท่องเทีย่ว ชอ้ปป้ิง คดิเป็นรอ้ยละ 35.5  
และเพือ่การใชจ่้ายฉุกเฉิน คดิเป็นรอ้ยละ 24.7 รปูแบบในการออม อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เงนิฝากกบั
สถาบนัการเงนิ คดิเป็นรอ้ยละ 54.2 รองลงมา ประกนัชวีติ คดิเป็นรอ้ยละ 39  และหุน้ คดิเป็น
รอ้ยละ 24  
 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรความรู้ทางการเงิน  ทศันคติการออม ความตัง้ใจออม และ
พฤติกรรมการออม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ดา้นทีอ่ยู่ในระดบัสงูทีสุ่ดของความรูท้างการเงนิ คอื  ดา้นปัจจยัภายนอก (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.96) 
ด้านที่อยู่ ในระดับสู งที่ สุ ดของทัศนคติการออม  คือ  ด้านทัศนคติการออมเชิงบวก  
(ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.64) , ด้านที่อยู่ในระดบัสูงที่สุดของความตัง้ใจออม คอื ด้านการออมเพื่อ
ความเสีย่ง (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.83)  และ ด้านที่อยู่ในระดบัสูงที่สุดของพฤตกิรรมการออม คอื 
ดา้นพฤตกิรรมการลงทุน (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.90) 
   ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของความรู้ทางการเงิน ทศันคติการออม ความตัง้ใจออม 
ต่อพฤติกรรมการออม พบว่า มีเพียงทัศนคติการออมที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม  
โดยสามารถอธบิายพฤตกิรรมการออมไดร้อ้ยละ 52.50 ซึ่งทกัษะทางการเงนิมผีลต่อพฤตกิรรม



การออมมากที่สุด ได้แก่ ความตัง้ใจออม (β = 0.558, p < .001) และด้านความรู้ทางการเงิน  

(β = 0.227, p < .001) 
 
ทกัษะทางการเงนิ B Std. Error Beta t Sig. 
ค่าคงที ่ 1.298 .129 - 10.028 .000 

ความรูท้างการเงนิ .206 .055 .227 3.787 .000* 

ทศันคตกิารออม -.021 .066 -.023 -.313 .755 

ความตัง้ใจจะออม .499 .060 .558 8.304 .000* 

R=0.725        R Square=0.525         Adjusted R Square = 0.522    SEE. = 0.48968 

 
สรปุและอภิปรายผล 

การศกึษา เรื่อง อทิธพิลของความรูท้างการเงนิ ทศันคตกิารออม และความตัง้ใจจะออม
ต่ อพฤติก ร รมก า รออม  ผู้ ต อบแบบสอบถามส่ ว นมาก เ ป็ น เพศชาย  มีช่ ว ง อ ายุ   
41-50 ปี มรีะดบัการศกึษาปรญิญาตร ีประกอบอาชพีคา้ขาย มอีายุงาน 11-20 ปี มรีายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดอืน 20,001-40,000 บาท ส่วนมากมกีารวางแผนการออมเงนิเพื่อการเกษียณ มเีงนิออม 
ในอัตราการออมเงินต ่ากว่าร้อยละ 10 ของรายได้ มีว ัตถุประสงค์ในการออม เพื่อการใช้
ชวีติประจ าวนั และมรีปูแบบในการออมเป็นเงนิฝากกบัสถาบนัการเงนิ  
 ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ม ี2 ด้าน คอื ด้านความรู้ทางการเงนิ และด้านความ
ตัง้ใจจะออม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออม 
 ด้านความรู้ทางการเงนิ มผีลต่อพฤตกิรรมการออม ผู้วจิยัมคีวามคดิเหน็ว่า ผู้ตอบให้
ความส าคญักบัการมกีารตรวจสอบรายการเคลื่อนไหวของบญัชอียู่บ่อย ๆ เผื่อมอีะไรผดิพลาด 
และการมขีอ้มลูทางการเงนิเพยีงพอในการตดัสนิใจได ้ทัง้นี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์และการ
มคีวามรู้ที่มากพอ ท าให้มกีารตรวจสอบความถูกต้องในการท าธุรกรรมเสมอ ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ วมิลพร สมคัรเขตรการ และปัญญา ศรสีงิห ์(2563) ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อรูปแบบ
การวางแผนการเงนิ เพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ กรณีศึกษา ลูกค้าธนาคารยูโอบีสาขา
ถนนศรวรีา พบว่าปัจจยัทีส่ามารถพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อการวางแผนการเงนิเพือ่ความมัน่คง
ยามเกษยณีอายุ คอื ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการวางแผนทางการเงนิ และ ภาวะทางเศรษฐกจิ 
 ดา้นความตัง้ใจออม มผีลต่อพฤตกิรรมการออม ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ว่า ผูต้อบคาดว่าจะ
ออมเงนิในอกีไม่กี่เดอืนขา้งหน้า หากมโีอกาสท าก าไรจ านวนมากกย็นิดทีีจ่ะเสีย่งมาก ทัง้นี้อาจ
เป็นเพราะผู้ตอบเริม่ตระหนักถึงความส าคญัของการวางแผนทางการเงนิเพื่อการเกษียณใน
อนาคตอันใกล้นี้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นเรศ หนองใหญ่ (2560) กล่าวว่า การที่



ประชาชนมกีารเกบ็สะสมเงนิ โดยการน ารายไดส้ว่นหนึ่งทีไ่ม่มกีารใชจ่้ายออก เพือ่น ามาบรโิภค
หรอืน าไปเป็นรายได ้โดยเกบ็ไวม้วีตัถุประสงคเ์พือ่การน าไปใชจ่้ายซึง่สามารถน าไปลงทุนต่อใน
อนาคต 
 ด้านทศันคตกิารออม ไม่มผีลต่อพฤตกิรรมการออม ผู้วจิยัมคีวามคดิเหน็ว่า ผู้ตอบให้
ความส าคญักบัการออมเงนิเป็นเทรนด์ในปัจจุบนัการออมท าใหรู้ส้กึถงึความปลอดภยั ทัง้นี้อาจ
เป็นเพราะสถานบนัทางการเงนิมคีวามน่าเชื่อถอื และยงัเป็นการลงทุนโดยการได้รบัดอกเบี้ย
จากเงินฝากนัน้ ๆ อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ Esenvalde (2010) และ Lim et al 
(2011) พบว่า บุคคลที่มคีวามสามารถในการควบคุมด้านการเงนิหรอืชะลอความพงึพอใจของ
ตวัเองไดถ้อืว่าเป็นบุคคลทีรู่จ้กัยบัยัง้ชัง่ใจกบัรายจ่ายบางอย่าง รูจ้กัวางแผนการใชจ่้าย แสดงว่า
บุคคลนัน้เห็นความส าคญัของการออมมากกว่าที่จะจ่าย ท าให้มทีศันคติที่น าไปสู่การออมได้
มากกว่าบุคคลที่ไม่สามารถควบคุมด้านการเงนิของตวัเองได้ และสอดคล้องกบัการศกึษาของ 
ธนาคารแห่ง ประเทศไทย (2556) ที่พบว่า ทศันคติทางการเงนิของคนไทยอยู่ในเกณฑ์ค่อน 
ขา้งด ี

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ด้านความรู้ทางการเงิน ควรเพิ่มเติมทกัษะและความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับการเงินที่
ถูกต้องให้เข้าถึงและเข้าใจอย่างถ่องแท้ในการบรหิารทางการเงนิเพื่อเป็นทางเลือกตดัสนิใจ
ทางการเงนิไดม้ากขึน้ โดยเริม่จากการใหค้วามรูเ้รื่องการเงนิตัง้แต่ขัน้พืน้ฐาน เช่น การเปลีย่น
วธิคีดิจากเงนิทีม่อียู่สามารถต่อยอดใหเ้พิม่ขึน้ได ้โดยการเปลีย่นรายจ่ายทีไ่ม่จ าเป็นมาเป็นเงนิ
เกบ็ การลงทุน เป็นการเริม่ทยอยลงทุนในจ านวนเงนิกอ้นเลก็ ๆ ทีเ่ท่ากนัทุกเดอืนก่อน ทัง้หมด
ที่กล่าวมานี้เป็นแนวทางกระตุ้นให้ประชาชนรู้จกัใช้เงินและออมเงิน ซึ่งเป็นการสร้างความ
ปลอดภยัในการท าธุรกรรมในอนาคตได ้   
 2. ดา้นความตัง้ใจออม ควรต้องเริม่จากการวางแผนการออมสร้างนิสยัใหร้กัในการออม
เสยีก่อน คอื จะตอ้งทราบว่าการออมเงนินี้เพือ่ตอบโจทยอ์ะไรในปัจจุบนัและอนาคต โดยวธิกีาร
หาเพื่อนออมเงนิ ซึ่งเริม่จากคนในครอบครวั การอ่านกระทู้ที่เกี่ยวกบัการเงนิเพื่อกระตุ้นให้
อยากออม การมคีวามฝันที่ต้องท าให้เป็นความจรงิสามารถจบัต้องได้ เช่น เก็บเงนิไปซื้อบ้าน 
รวมไปถึงสิง่ที่ไม่ควรมองข้าง คอื การหยอดกระปุกออมสินทุกวนัเพื่อให้ประชาชนสามารถ
รบัมอืกบัเหตุการณ์ในอนาคตทีค่าดคดิและไม่คาดคดิไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบ  
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