
1 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพของ
ประชากรในจังหวดัภูเกต็ 

ฐายกิานต ์มีทรัพยอุ์ดม 

บทคดัย่อ 
 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต เพื่อศึกษาทศันคติและปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพล
ต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 400 คน มีอายตุั้งแต่ 18 -60 ปี ในจงัหวดัภูเก็ต โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพันธ์ ใช้สถิติ Chi-square และการวิเคราะห์ความถดถอย 
(Regression Analysis) ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 41 - 50 ปี  มี
ระดบัการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพสมรส มีธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 - 
20,000 บาท ผลการวิเคราะห์ทศันคติท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพพบว่าดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจ ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยมาก ความส าคญัของ
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps)  ดา้นผลิตภณัฑ์ ดา้นราคา ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย และดา้น
การส่งเสริมการตลาด พบวา่ค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทุกดา้น และโดยรวมอยู่ในเกณฑ์
บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย การทดสอบสมมติฐานพบวา่ เพศ อายุไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต แต่อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพหลกั และรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ส าหรับการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ทศันคติมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
ประชากรในจงัหวดัภูเก็ตอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีแตกต่างกนัมี
อิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต และปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาด (4Ps) มีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจังหวดัภูเก็ต อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  
 
ค าส าคัญ : ปัจจยัส่วนบุคคล  อิทธิพล การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด  
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  ABSTRACT  
 This research was aimed at studying personal factors on attitudes and marketing mix (4Ps) 
affecting the decision of healthy food consumption of population in Phuket province. The data collection 
has used a questionnaire as an instrument to survey 400 samples, ages ranging from 18 to 60 years old, 
and analyzed by statistics including percentage determination, average value, and standard deviation. The 
hypothesis to find relationships using Chi-square statistics and regression analysis. The results showed 
that samples are mostly female, age 41-50 years old, have bachelor’s degree, marital status, own 
business, and average salary 10,001-20,000 baht. The finding of data analysis on attitudes influencing 
healthy food consumption indicated that the knowledge, understanding, and behavior have average value 
in criteria of agreement. While the importance of marketing mix factors (4Ps) consists of product, price, 
distribution channel, and marketing promotion aspects found that the average value and standard 
deviation of overall are in the criteria, often agree. The hypothesis testing found that gender and age did 
not affect the healthy food consumption behavior of the population in Phuket, but age, education level, 
primary occupational status, and average monthly income were significantly affected the healthy food 
consumption behavior of the population in Phuket. In addition, the attitude had a significant influence on 
the consumption of healthy food of the population of Phuket at 0.05 level. Different marketing mix 
factors (4Ps) influenced the healthy food consumption in the population of Phuket at the significant level 
of 0.05. 
Keywords : Personal factors,  Effect, Healthy food consumption, Marketing mix factors (4Ps) 
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บทน า 
 ปัจจุบนัการบริโภคอาหารของประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะวยัรุ่นและเยาวชนมีเทคโนโลย ี
และแอปพลิเคชนัสั่งซ้ืออาหารเขา้มามีบทบาทเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากการเลือกบริโภคส่วนใหญ่เกิดจาก
ความชอบและความอยากท่ีเป็นปัจจยัหลกั มากกวา่การค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ จึงท าให้วยัรุ่นและ
เยาวชนจ านวนมากยงัคงเลือกกินอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทคโนโลยีในปัจจุบนัส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นและเยาวชนไทยมากข้ึน ทั้งเพจรีวิว อาหาร ฟู้ ดบล็อกเกอร์ 
และการมีแอปพลิเคชันในการสั่งซ้ืออาหาร ท่ีมีบทบาทส าคญัในการก าหนด เทรนด์อาหาร และการ
เขา้ถึงร้านอาหารง่ายดายอยา่งท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน กล่าวคือเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทอนัส าคญัในการ
เช่ือมต่อระหว่างร้านอาหารและผูบ้ริโภค จากข้อมูลโครงการสุขภาพคนไทย (2563) แสดงถึงขอ้มูล
ค่าเฉล่ียการเลือกซ้ืออาหารส าหรับวยัรุ่นและเยาวชนไทย ท่ีพบว่า ผูบ้ริโภคยงัคงเลือกบริโภคท่ีเป็นไป
ตามความชอบ (ร้อยละ 27.70) ความอยากรับประทาน (ร้อยละ 18.80) และจากรสชาติ (ร้อยละ 18.80) 
เป็นหลกั แต่มีเพียงร้อยละ 8.1 ท่ีค  านึงถึงคุณค่าทางอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ดา้นอ่ืน ๆ ท่ีพบ เช่น การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากประเทศ ตะวนัตกท่ีอาจมีรสชาติถูกปาก แต่ให้
พลังงานและไขมนั ในสัดส่วนท่ีสูง ในปี 2560 (ร้อยละ 47.80) ของวยัรุ่นและ เยาวชนทัว่ประเทศ
รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง ในขณะท่ีพฤติกรรมการกินผกัผลไม ้ในกลุ่มน้ียงั
อยูใ่นระดบัท่ีต ่า โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ10-14 ปี ท่ีไม่ถึง 1 ใน 4 ท่ีบริโภคผกัผลไมส้ดเป็นประจ าทุกวนั 
 ดังนั้ นการดูแลรักษาสุขภาพและเลือกรักประทานอาหารจึงเป็นส่ิงส าคัญเป็นอย่างมาก 
เน่ืองจากการรับประทานอาหารของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ยงัคงเน้นเร่ืองรสชาติอาหารและความสะดวก
รวดเร็วเป็นหลกัจึงอยากให้ทราบประโยชน์หรือคุณค่าทางสารอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นประโยชน์ท่ีจะ
ก่อให้เกิดวิสัยทศัน์ต่อผูบ้ริโภค การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นวิธีรับประทานอยา่งหน่ึงซ่ึงยึด
หลกัให้คลา้ยคลึงกบัหลกัธรรมชาติ อาหารเพื่อสุขภาพคือวิถีการบริโภคอาหารเนน้ความสดใหม่ โดยท่ี
ไม่ผา่นการแปรรูปหรือปรุงแต่งใด ๆ จนมากเกินไป จากเหตุผลขา้งตน้เหล่าน้ีท าให้คนทัว่ไปในปัจจุบนั 
หนัมาใส่ใจในเร่ืองสุขภาพของตนเองมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากการมีสุขภาพท่ีดียงัคงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของ
การด าเนินชีวิต การท่ีจะท าให้ได้สุขภาพท่ีดีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ (MarketingOops.com, 2563) 
ประชาชนไทยส่วนใหญ่เป็นคนรักสุขภาพและมีวิธีท่ีจะไดม้าซ่ึงสุขภาพท่ีดี การเลือกบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ คืออาหารท่ีพบว่ามีไขมนัต ่าเพื่อสุขภาพท่ีดีต่อร่างกายหลีกเล่ียงโรคต่าง ๆ และมีมุมมองว่า
อาหารเพื่อสุขภาพสามารถท าให้น ้ าหนกัคงท่ี ส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงและห่างจากโรคต่าง ๆ ปัจจุบนั 
อาหารเพื่อสุขภาพ ในไทยไดรั้บความนิยมและมีความตอ้งการบริโภคเพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง อนัมี
สาเหตุมาจากกระแสการใส่ใจสุขภาพและความตอ้งการมีรูปร่างท่ีดีของผูบ้ริโภคโดยมุ่งหวงัให้อาหาร
มาสร้างสมดุลให้ร่างกายและช่วยลดความเส่ียงจากการเป็นโรคต่าง ๆ แนวโน้มในประเทศไทยท่ีเป็น
ความส าคญัหลกัคือ ความสวยงามในรูปร่างและผิวพรรณยงัคงมีความส าคญัอย่างต่อเน่ืองแมผู้บ้ริโภค
อีกส่วนนึงยงัคงมีพฤติกรรมตรงขา้มโดยมกัจะบริโภคอาหารท่ีไม่ไดส่้งผลดีต่อสุขภาพหรือตามใจปาก 
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วตัถุดิบของอาหารเพื่อสุขภาพจึงจ าเป็นตอ้งมีรสชาติท่ีดีไม่จืดและตอ้งไม่ท าลายสุขภาพ รวมถึงการ
สนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคอยา่งเช่นการเพิ่มเมนูอาหารและมีรสชาติท่ีผูบ้ริโภคชอบ เพื่อสนองให้
สองคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด ในส่วนของส่วนประสมการตลาดโดยมีการขยายช่อง
ทางการจดัจ าหน่าย การให้โปรโมชัน่ ความคุม้ค่าหรือเหมาะสมดา้นราคาและตวัผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อ
เป็นการขยายกลุ่มผูบ้ริโภค ดงันั้นจากความส าคญัและท่ีมาของปัญหาขา้งตน้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต เพื่อทราบถึงความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค หรือทศันคติต่ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค เพื่อให้ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดน้ าไป
ปรับเปล่ียนความตอ้งการของผูบ้ริโภคอาหารต่อไปให้ดียิง่ข้ึน 
 
 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 วตัถุประสงค์ของการวิจยัคือ เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต และเพื่อศึกษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต 
ขอบเขตของการวจัิย 
 ผู ้วิจ ัยใช้การวิจัยเชิงปริมาณส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี โดยเลือกใช้วิธีการส ารวจด้วย
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนมา และมุ่งศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
ประชากรในจงัหวดัภูเก็ตซ่ึงประกอบด้วยตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาด (4P’s) ได้แก่ (1) ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) (2) ด้านราคา (Price) (3) ด้านช่องทางการจัด
จ าหน่าย (Place/Channel Distribution) และ (4) ดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) และตวัแปรตาม 
คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ประชากรท่ีศึกษาจะตอ้งมีอายุตั้งแต่ 18 -60 ปี ในจงัหวดั
ภูเก็ตท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและได้กลุ่มตวัอย่างโดยวิธีสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) และใช้จ  านวน 400 คน ซ่ึงจ านวนน้ีไดจ้ากกากรใช้ตารางส าเร็จรูปของ Yamane (1967) และ
วิจัยในเขตอ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอถลาง อ าเภอกะทู้ จังหวดัภูเก็ต ตั้ งแต่เดือน ธันวาคม 2563 – 
กุมภาพนัธ์ 2564 
ประโยชน์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ คือท าให้ทราบถึงทศันคติท่ีส่งผลต่อการการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ทั้งยงัท าให้ทราบถึงปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผล
ต่อการการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต และยงัท าให้ทราบถึงปัจจยัส่วน
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ประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต 
โดยสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในการกระตุน้ยอดขายและเจาะกลุ่มเป้าหมายเพื่อเพิ่มยอดขาย
ของร้านอาหารหรือผูท่ี้สนใจจดัจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
วรรณกรรมและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัทัศนคติ 

กรวินท์  กรประเสริฐวิทย์ (2557) ไดก้ล่าวถึงทศันคติ (Attitude) ว่าเจตคติ หมายถึง ท่าทีหรือ
ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เจตคติถือเป็นกิริยาท่าทีความรู้สึกโดยรวมของบุคคลท่ีเกิดจาก
ความโนม้เอียงของจิตใจหรือประสาท และเก่ียวกบัความจริงท่ีซ่ึงแสดงออกเพื่อโตต้อบต่อส่ิงเร้าส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ในทางสนบัสนุนเห็นดีเห็นชอบดว้ยหรือต่อตา้นก็ได ้อยา่งไรก็ตาม ทศันคติ คือความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรู้สึก ความเช่ือ การรับรู้ของบุคคลกบั แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมตอบโตต่้อส่ิงท่ีบุคคลนั้น
ไดรั้บมา ซ่ึงสามารถเป็นไดท้ั้งทางบวกและทางลบ โดย (Schiffman and Kanuk (2010), อา้งในนลพรรณ  
บุญฤทธ์ิ(2558))ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทศันคติออกเป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบดา้นความรู้ 
(The Cognitive Component) คือความเช่ือของบุคคลท่ี เกิดจากการได้รับความรู้หรือประสบการณ์ท่ี
เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ หากบุคคลนั้นมีความรู้หรือเช่ือวา่ส่ิงนั้นดี มกัจะมีทศันคติท่ีดี
ต่อส่ิงนั้น ในทางกลบักนั หากบุคคลนั้นมีความรู้หรือ       ความเช่ือว่าส่ิงนั้นไม่ดี ก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดี
ต่อส่ิงนั้น ซ่ึงความเช่ือท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ี แตกต่างกนัออกไป 2) องค์ประกอบดา้น
ความรู้สึก (The Affective Component) คือส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงจะ
สะทอ้นความรู้สึกในใจท่ีแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของแต่ ละบุคคล ท่ีสามารถเป็นไดท้ั้งทางบวก
และทางลบ โดยสามารถแสดงออกมาในรูปของความกลัว ความชอบ ความเกลียด เป็นต้น และ 3) 
องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (The Behavior Component) คือพฤติกรรมหรือการ แสดงออกของบุคคลต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีมีผลมาจากความรู้ ความคิดและความรู้สึก และจากการรับรู้ของบุคคลขา้งตน้สรุปไดว้่า 
การรับรู้ของบุคคลเกิดข้ึนไดจ้ากประสบการณ์ตามดว้ยระบบโครงสร้างของความรู้ท่ีรวมถึงความจ ากบั
สภาพจิตใจของตน โดยสามารถประเมินระดบัความรู้ได ้6 ระดบัคือ ระดบัท่ีระลึกได ้ระดบัท่ีรวบรวม
สาระส าคญั ระดบัของการน าไปใช ้ระดบัของการวิเคราะห์ ระดบัของการสังเคราะห์ และระดับของการ
ประเมินผล เพื่อน ามาตดัสินถึงระดบัของประสิทธิผลของกิจกรรมแต่ละอยา่งนัน่เอง 
 แนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรม  

 การวิเคราะห์เก่ียวกบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภค เป็นการศึกษาเชิงพฤติกรรมหรือพฤติกรรมท่ี
ผูบ้ริโภคท าการคน้หา การซ้ือ การใช้ การประเมินผลการใช้สอยผลิตภณัฑ์ และการบริการท่ีสามารถ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง หรือเพื่อตอบสนองความต้องการภายในครัวเรือนและองค์กร 
อยา่งไรก็ตาม การเลือกบริการแนวคิด หรือประสบการณ์ท่ีจะท าให้ผูบ้ริโภคพึงพอใจ โดยสามารถใช ้7 
ค าถาม (6Ws 1H) ซ่ึงไดแ้ก่ 1) ใครอยูใ่นตลาดเป้าหมาย (Who is in the target market?) 2) ผูบ้ริโภคซ้ือ
อะไร (What does the consumer buy?) 3) ท าไมผูบ้ริโภคจึงซ้ือ (Why does the consumer buy?) 4) ใครมี
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ส่วนร่วมในการตดัสินใจซ้ือ (Who participates in the buying?) 5) ผูบ้ริโภคซ้ือเม่ือใด (When does the 
consumer buy) 6) ผูบ้ริโภคซ้ือท่ีไหน (Where does the consumer buy?) และ 7) ผูบ้ริโภคซ้ืออยา่งไร 
(How does the consumer buy?) โดยมีองคป์ระกอบการซ้ือโดย มีการรับรู้ปัญหา การคน้หาขอ้มูล การ
ประเมินผลทางเลือก การตดัสินใจซ้ือ และความรู้สึกภายหลงัการซ้ือ (ราช  ศิริวฒัน์, 2560) 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix หรือ 4P’s)  
 โสภิตา  รัตนสมโชค (2558) ไดก้ล่าวโดยสรุปจากขอ้มูลเก่ียวกบัส่วนประสมทางการตลาดของ 
Kotler (1997) วา่ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) คือ ตวัแปรท่ีเป็นเคร่ืองมือในรูปแบบหน่ึง
ทางการตลาด ท่ีทางองคก์รสามารถควบคุมได ้เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความพึงพอใจและความตอ้งการ 
และแต่เดิมส่วนประสมทางการตลาดมีเพียง 4 ตวัแปร (4Ps) ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์ (Product) ราคา (Price) 
สถานท่ีหรือช่องทางการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์(Place) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
  
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
 ทฤษฎีเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (Perceived Food Healthiness) ความแตกต่างดา้น
การรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพท่ีแตกต่างกนั เป็นส่ิงหน่ึงท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจจะบริโภค เพราะจากการรับรู้
สุขภาพท่ีแตกต่างกันของผูบ้ริโภคนั้ น จะส่งผลต่ออิทธิพลของการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 
โดยเฉพาะการบริโภคอาหารท่ีจะท าให้มีสุขภาพท่ีดีหรือไม่ดีนั้น ส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ืออาหาร
เพื่อสุขภาพโดยตรง อีกทั้ งการรับรู้เก่ียวกับคุณค่าของอาหารเพื่อสุขภาพนั้ น จะส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรม สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี Van der Bilt (2015) ไดส้รุปเก่ียวกบัการเกิดการรับรู้ได้
นั้น ผูบ้ริโภคจะต้องมีการสัมผสัหรือมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เพื่อสร้างการรับรู้ให้
เกิดข้ึนได ้นอกจากน้ียงัพบวา่ Slimani, Ferrari, Ocke, Welch และ Boeing-Messing (2015) ไดก้ล่าวถึง
การใส่ใจเร่ืองอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคท่ีวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะรับรู้เก่ียวกบัคุณภาพของอาหาร
ได้จากการสัมผสัและทดลองในด้านคุณภาพของอาหารนั้ น ๆ และหากไม่ตรงกับความต้องการ 
ผูบ้ริโภคจะเกิดการจดจ า และส่งผลต่อทศันคติเชิงบวกหรือเชิงลบต่ออาหารนั้น ๆ  

จากขา้งตน้สรุปไดว้่า ผูบ้ริโภคท่ีรับรู้เก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพเป็นอีกหน่ึงอิทธิพลท่ีส าคญั
ต่อการเลือกบริโภคอาหารในทา้ยท่ีสุด เพราะการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพนั้น การรับรู้เก่ียวกบัอาหาร
เพื่อสุขภาพนั้น ๆ วา่มีค่าโภชนาการใดบา้งท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์จะส่งผลต่อการเลือก
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยตรงของผูบ้ริโภค โดยเฉพาะความแตกต่างดา้นการรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพท่ี
แตกต่างกนั เป็นส่ิงหน่ึงท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจจะบริโภค เพราะจากการรับรู้สุขภาพท่ีแตกต่างกนัของ
ผูบ้ริโภคนั้น จะส่งผลต่ออิทธิพลของการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารเช่นกนั 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ดวงใจ  หทยัวิวฒัน์กุล (2553) ได้ท าการศึกษาวิจยัในเร่ือง ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการซ้ืออาหารส าเร็จรูปในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบว่า ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่
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เป็นเพศหญิง อายุ 21-30 ปี เป็นโสด การศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังาน/ลูกจา้งเอกชน 
รายได ้5,001-10,000 บาทต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คน พฤติกรรมการซ้ืออาหาร
ส าเร็จรูปพบว่าผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ ซ้ืออาหารส าเร็จรูปมากกว่า 10 คร้ังต่อเดือน เหตุผลท่ีเลือกซ้ือ
อาหารส าเร็จรูป คือ มีความสะดวกในการซ้ือทราบแหล่งขอ้มูล อาหารส าเร็จรูปดว้ยตนเอง ปัจจยั
ทางการตลาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการซ้ืออาหารส าเร็จรูปของผูบ้ริโภคในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  

สิรินดา  ปัญญาสวสัด์ิ (2554) ไดท้  าการศึกษาวิจยัในเร่ือง การรับรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอปากคาด จงัหวดั
บึงกาฬ พบว่า ผูบ้ริโภคท่ีอาศยัอยู่ในเขตอ าเภอปากคาด จงัหวดับึงกาฬ ท่ีมาซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพท่ีร้านฉวีวรรณ และร้านวิลาวลัยเ์ภสัช ท่ีตั้งบริเวณหน้าตลาดสดเทศบาลต าบลปากคาด 
อ าเภอปากคาด จงัหวดับึงกาฬ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31 – 35 ปีซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 
ผูบ้ริโภคอยู่ในวยัท างาน และมีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตลอดจนมีอาชีพเป็น 
เกษตรกรมากท่ีสุด รวมถึงเป็นผูท่ี้มีรายไดเ้ฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 10,001 – 15,000 บาทต่อเดือนโดยมีการรับรู้
เก่ียวกับส่วนประสมทางการตลาด และพบว่า ปัจจัยมีความสัมพนัธ์กับการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอปากคาด จงัหวดับึงกาฬ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงระดบัความสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูง คือ ร้อยละ 84 โดยปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาดมีอิทธิพลต่อการ ตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในเขต
อ าเภอปากคาด จงัหวดั บึงกาฬ จ านวน 3 ดา้น คือ ผลิตภณัฑ์ราคา การส่งเสริมการตลาด และปัจจยัอ่ืน 
คือ ดา้นการศึกษา 

พลอยไพลิน  ค าแก้ว (2557) ได้ท าการศึกษาวิจยัในเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความ
ตั้ งใจท่ีจะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 26-30 ปีสถานภาพโสด การศึกษา ปริญญาตรีอาชีพนกังาน
บริษทัเอกชน/ รับจา้ง รายไดป้ระมาณ 20,001–30,000 บาท โดยมีค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ น้อยกว่า 100 บาทต่อคร้ัง และมีความถ่ีในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพคือ 2-3 คร้ังต่อ
อาทิตยมี์การรับรู้ว่าอาหารเพื่อสุขภาพคือ อาหารคลีนมากท่ีสุด และอินเทอร์เน็ต/โซเชียลเน็ตเวิร์คเป็น
ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพและพบวา่ มีเพียงปัจจยัดา้นค่านิยมทางดา้นสุขภาพ
ดา้นทศันคติต่อรสชาติดา้นความคาดหวงัเร่ืองความช่ืนชอบ และดา้นการรับรู้เก่ียวกบักบัอาหารสุขภาพ
มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมความตั้งใจท่ีจะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในกรุงเทพมหานครถึงร้อยละ 
83.9 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  
กรอบแนวคิด 
                           ตัวแปรอสิระ         ตัวแปรตาม 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ       - อาย ุ  -  ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ - รายไดต่้อเดือน - สถานภาพ   

 



8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 สมมติฐานการวจิยัไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต, ทศันคติมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรใน
จงัหวดัภูเก็ต และปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีแตกต่างกนัมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปี ถึง 60 ปี ท่ีบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ ในเขตอ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอถลาง อ าเภอกะทู ้จงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงไม่ทราบจ านวนประชากรท่ี
แน่นอนได ้ ซ่ึงมีกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงมีกลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในจงัหวดั
ภูเก็ต โดยก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้สูตรการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างในกรณีท่ีไม่
ทราบกลุ่มประชากรท่ีแน่นอน ดงันั้นในการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งน้ี ผูว้ิจยัจึงใชสู้ตรของ Yamane (1967) 
เพื่อก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ด้วยสมมติฐานท่ีก าหนดว่าขอ้มูลมีการกระจายตวัแบบปกติ (Normal 
Distribution) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ (Confident Interval) ท่ีระดบั 95% กรณีไม่ทราบจ านวนประชากรท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% จะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมเท่ากบั 385 ตวัอยา่ง และเพื่อป้องกนัความ
ผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการตอบแบบสอบถามไม่ครบสมบูรณ์ อีกทั้งเพื่อผลลพัธ์ท่ีแม่นย  าในการ
วเิคราะห์สมมติฐาน ผูว้จิยัไดท้  าแบบสอบถามส าหรับงานวจิยัช้ินน้ีเพิ่มข้ึน 4% รวมเป็น 400 ตวัอยา่ง 
วธีิการสุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix: 4Ps)  
-  ดา้นสินคา้ผลิตภณัฑ ์(Product) -  ดา้นราคา (Price)  
-  ดา้นสถานท่ีหรือช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place)  
-  ดา้นการจดัการส่งเสริมการขาย (Promotion) 
 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพือ่สุขภาพ 

 

ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ  
      -   ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  
      -   ดา้นความรู้สึก -  ดา้นพฤติกรรม 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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 การสุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในจงัหวดัภูเก็ต จ านวน 400 คน ใชว้ิธีการ
สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิ (Stratified Sampling) แจกแบบสอบถามโดยบงัเอิญ (Convenience 
Sampling ) โดยแจกแบบสอบถามในสถานท่ีชุมชน เช่น ตลาด ศูนยก์ารคา้ โรงภาพยนตร์  เป็นตน้ โดย
กระจายสัดส่วนเท่ากนัในทุกอ าเภอในจงัหวดัภูเก็ต ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง จ านวน 200 ตวัอยา่ง อ าเภอกระทู ้
จ  านวน 100 ตวัอย่าง และอ าเภอถลาง จ านวน 100 ตวัอย่าง โดยเก็บตวัอย่างจากตวัอย่างประชากรท่ี
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในจงัหวดัภูเก็ต จ านวน 400 คนจนครบ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ แบบสอบสอบถามแบบปลายปิด โดยแบ่งออกเป็น 4 
ตอนคือ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือน จ านวน 5 ขอ้ ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามตอนท่ี 2 เก่ียวกบั
ทศันคติท่ีมีต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต รวม 9 ขอ้ เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั คือ ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ ซ่ึงใช้เกณฑ์การสร้างตามมาตรวดัของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ีย ในช่วงคะแนนดงัต่อไปน้ีโดย
พิจารณาจากค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 4.21 - 5.00 อยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.41 - 
4.20 อยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ย ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 2.61 - 3.40 อยูใ่นเกณฑ์ไม่แน่ใจ ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.81 - 2.60 อยู่
ในเกณฑ์ไม่เห็นด้วย ค่าเฉล่ียตั้ งแต่ 1.00 - 1.80 อยู่ในเกณฑ์ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตอนที่ 3 เป็น
แบบสอบถาม เก่ียวกบัปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มี
จ านวนทั้งหมด 30 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ ระดบัความคิดเห็น 
เป็นประจ า บ่อยคร้ัง เป็นบางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง และไม่เคยเลย ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มีจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ แบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั คือ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง เป็นบางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง และไม่เคยเลย 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีแหล่งท่ีมาของขอ้มูล คือ ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็น
ขอ้มูลท่ีไดจ้าก แบบสอบถามท่ีได้มีการเก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอย่าง 400 คน และขอ้มูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจาก เอกสาร บทความ และงานวิจยัจากแหล่งต่าง ๆ ทั้ง
หอ้งสมุด และอินเตอร์เน็ตเพื่อเป็นแนวทางในการท าวิจยั 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยวิเคราะห์แบบสอบถามได้
ดงัน้ี แบบสอบถามตอนท่ี 1 แสดงผลเป็นความถ่ี และร้อยละ แบบสอบถามตอนท่ี 2 โดยแสดงผลเป็นค่า
คะแนนเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยก าหนดให้ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ดา้น
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ความรู้ความเขา้ใจ ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม โดยแสดงผลเป็นค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)แบบสอบถามตอนท่ี 3 โดยแสดงผลเป็นค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแบบสอบถามตอนท่ี 4 โดยแสดงผลเป็นค่าคะแนนเฉล่ีย 
(Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2)  การวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)   เป็นสถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน
การวิจยั โดยสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานคือ Chi-Square (𝑥2 − 𝑡𝑒𝑠𝑡) และการวิเคราะห์ความ
ถดถอย (Regression Analysis) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Window Version 21.0 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  
สรุปผลการวจัิย 
 ส่วนที ่1 สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงพรรนา ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งสรุปผลการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากผลการการวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มีอายุ 41 - 50 ปี  มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส มีอาชีพหลกัคือ มีธุรกิจส่วนตวั/
คา้ขาย และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 - 20,000 บาท 

 ตอนที ่2 สรุปผลการวิเคราะห์ทัศนคติทีม่ีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ 
 ดา้นความรู้ความเขา้ใจมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยมาก เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย
พบวา่ อาหารเพื่อสุขภาพมีประโยชน์มากกวา่อาหารทัว่ไป มีค่าเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยมาก รองลงมา
ไดแ้ก่ อาหารเพื่อสุขภาพท าให้ร่างกายเกิดความสมดุล มีค่าเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์เห็นดว้ยมาก  และอาหาร
เพื่อสุขภาพมีคุณค่าทางโภชนาการ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยมาก ตามล าดบั 
 ดา้นความรู้สึกมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในเกณฑ์เห็นดว้ยมาก เม่ือเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย พบว่า 
คนท่ีรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเป็นคนท่ีดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเอง มีค่าเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
เห็นดว้ยมาก รองลงมาไดแ้ก่ อาหารเพื่อสุขภาพมีความน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยมาก และ
อาหารเพื่อสุขภาพช่วยลดความเส่ียงต่อโรคต่างๆและสามารถควบคุมน ้ าหนกัได ้มีค่าเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
เห็นดว้ยมาก ตามล าดบั 
 ดา้นพฤติกรรม มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยมาก เม่ือเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยพบว่า 
คนท่ีรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเป็นคนท่ีมีร่างกาย แข็งแรง มีค่าเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยมาก 
รองลงมาไดแ้ก่ ท่านจะแนะน าอาหารเพื่อสุขภาพให้กบัผูอ่ื้นให้หันมารับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ มี
ค่าเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์เห็นดว้ยมาก และท่านจะรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพอย่างต่อเน่ือง หากร่างกาย
เปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์เห็นดว้ยมาก ตามล าดบั 



11 
 

ตอนที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
(4Ps)  ด้านผลติภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด  
 ค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมี
อิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุกดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบั
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพทุกดา้น โดยรวมอยู่
ในเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 3 ล าดบัจากมากไปน้อย อยู่ในเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ี
เห็นด้วย ในทุกด้าน โดยอนัดับแรกพบว่า ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) รองลงมาคือ ด้าน
ช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) และดา้นผลิตภณัฑ์ (Product) ตามล าดบั ส าหรับดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ดา้นราคา (Price)  
 ด้านผลิตภณัฑ์ (Product) พบว่าค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัปัจจยัส่วน
ประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นผลิตภณัฑ์ (Product) ใน
ภาพรวมอยูใ่นเกณฑบ์่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย) เม่ือล าดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบั และทุกรายการอยูใ่นเกณฑ์
บ่อยคร้ังท่ีเห็นด้วย โดยอนัดบัแรกพบว่า ขนาดบรรจุภณัฑ์ท่ีหลากหลาย รองลงมาคือ รูปแบบบรรจุ
ภณัฑ์  สวยงาม ทนัสมยั ง่ายต่อการบริโภค สะดวกต่อการพกพา และมีประเภทอาหารท่ีหลากหลาย 
ตามล าดบั ส าหรับค่าเฉล่ียท่ีมีค่าต ่าท่ีสุด ได้แก่ บรรจุภณัฑ์เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และอยู่ในเกณฑ์
บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ยเช่นกนั 
 ดา้นราคา (Price) พบว่าค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพดา้นราคา (Price) ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์
บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย เม่ือล าดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบั และทุกรายการอยูใ่นเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย 
โดยอนัดับแรกพบว่า ราคาไม่แพงเม่ือเทียบกับอาหารประเภทอ่ืน รองลงมาคือ ราคาเหมาะสมกับ
ปริมาณ และป้ายแสดงราคาอาหารท่ีชัดเจน ตามล าดับ ส าหรับค่าเฉล่ียท่ีมีค่าต ่าท่ีสุด ได้แก่ ราคา
เหมาะสมกบัคุณภาพ และอยูใ่นเกณฑบ์่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ยเช่นกนั 
 ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) พบว่าค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบั
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่าย (Place) ในภาพรวมอยูใ่นเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย เม่ือล าดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบั และทุก
รายการอยูใ่นเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย โดยอนัดบัแรกพบวา่ มีจ  าหน่ายตามร้านคา้สะดวกซ้ือโดยทัว่ไป 
และความสะอาดของสถานท่ี เช่นศูนย์อาหารในห้างสรรพสินค้าทั่วไป ประเภทอ่ืน รองลงมาคือ 
สถานท่ีจ าหน่ายสินคา้สะดวกต่อการซ้ือ เช่น สถานท่ีจอดรถเพียงพอ สะดวกสบาย และมีการตกแต่ง
สถานท่ีจ าหน่าย เช่น ร้านอาหารเพื่อสุขภาพแสดงภาพไม่ใส่ผงชูรส  ตามล าดบั ส าหรับค่าเฉล่ียท่ีมีค่าต ่า
ท่ีสุด ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑห์าซ้ือไดห้ลายช่องทางเช่น ออนไลน์ และอยูใ่นเกณฑบ์่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ยเช่นกนั 
 ดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion)  พบวา่ค่าเฉล่ียรวมและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกบั
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพด้านการส่งเสริม
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การตลาด (Promotion) ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย เม่ือล าดบัจากมากไปน้อย 3 อนัดบั 
โดยอนัดบัแรกพบวา่ การสมคัรสมาชิกเพื่อรับสิทธิพิเศษ อยูใ่นเกณฑ์เป็นประจ าท่ีเห็นดว้ย รองลงมาคือ 
มีการส่งเสริมการขาย เช่น การลด แลก แจก แถม อยูใ่นเกณฑ์เป็นประจ าท่ีเห็นดว้ย  และมีการแนะน า
ผา่นโฆษณาตามส่ือต่าง ๆ และอยูใ่นเกณฑ์บ่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย ตามล าดบั ส าหรับค่าเฉล่ียท่ีมีค่าต ่าท่ีสุด 
ไดแ้ก่ มีการทดลองชิมอาหาร และอยูใ่นเกณฑบ์่อยคร้ังท่ีเห็นดว้ย 
 ส่วนที2่ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานจ านวน 3 ข้อ ดังนี ้
 สมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของประชากรในจังหวดัภูเกต็ สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี  

เพศไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 ม้ือและครบ 5 หมู่,  บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสดและใหม่, ไม่
บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว 
หวาน เคม็ และมนั, ไม่บริโภคอาหารหมกัดอง เช่น ปลาร้า ผกัหรือผลไมด้อง ฯลฯ และไม่บริโภคอาหาร
หวาน/ขนม หรือเคร่ืองด่ืม เช่น เคก้ แฮมเบอร์เกอร์ โดนทั เปปซ่ี ฯลฯ ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้ แต่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงเลือกบริโภค
อาหารท่ีใช้แต่น ้ ามนัถัว่เหลืองมากกว่าน ้ ามนัปาล์มหรือน ้ ามนัหมู, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีสารปรุงแต่ง 
เช่น แหนม หมูยอปลาส้ม ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารจานด่วนเช่น ไก่ทอด, KFC, พิซซ่า ฯลฯ, ไม่บริโภค
อาหารส าเร็จรูป เช่น มาม่า  ย  าย  า ฯลฯ และบริโภคอาหารท่ีปรุงเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 อายุส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ในการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 ม้ือและครบ 5 หมู่, บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสดและใหม่, ไม่
บริโภคอาหารท่ีมีสารปรุงแต่ง เช่น แหนม หมูยอปลาส้ม ฯลฯ และไม่บริโภคอาหารหวาน/ขนม หรือ
เคร่ืองด่ืม เช่น เคก้ แฮมเบอร์เกอร์ โดนทั เปปซ่ี ฯลฯ สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แต่อายุไม่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต เลือกบริโภคอาหารท่ีใช้แต่
น ้ ามนัถัว่เหลืองมากกว่าน ้ ามนัปาล์มหรือน ้ ามนัหมู, ไม่บริโภคอาหารจานด่วนเช่น ไก่ทอด, KFC, พิซ
ซ่า ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารส าเร็จรูป เช่น มาม่า  ย  าย  า ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผ็ด เปร้ียว 
หวาน เคม็ และมนั, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่บริโภคอาหารหมกั
ดอง เช่น ปลาร้า ผกัหรือผลไมด้อง ฯลฯ และบริโภคอาหารท่ีปรุงเอง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ระดบัการศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต 
ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 ม้ือและครบ 5 หมู่, บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสดและใหม่, 
บริโภคอาหารท่ีใชแ้ต่น ้ ามนัถัว่เหลืองมากกวา่น ้ ามนัปาล์มหรือน ้ ามนัหมู, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีสารปรุง
แต่ง เช่น แหนม หมูยอปลาส้ม ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่
บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่บริโภคอาหารหมกัดอง เช่น ปลาร้า ผกั
หรือผลไมด้อง ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารหวาน/ขนม หรือเคร่ืองด่ืม เช่น เคก้ แฮมเบอร์เกอร์ โดนทั เปปซ่ี 
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ฯลฯ และบริโภคอาหารท่ีปรุงเอง สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้แต่ระดับการศึกษาไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ตไม่บริโภคอาหารจานด่วนเช่น ไก่
ทอด, KFC, พิซซ่า ฯลฯ และไม่บริโภคอาหารส าเร็จรูป เช่น มาม่า  ย  าย  า ฯลฯ ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 สถานภาพส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 ม้ือและครบ 5 หมู่ และเลือกบริโภคอาหารท่ีใช้แต่น ้ ามนัถัว่
เหลืองมากกว่าน ้ ามนัปาล์มหรือน ้ ามนัหมู สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แต่สถานภาพไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ตบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสด
และใหม่, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีสารปรุงแต่ง เช่น แหนม หมูยอปลาส้ม ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารจานด่วน
เช่น ไก่ทอด, KFC, พิซซ่า ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารส าเร็จรูป เช่น มาม่า  ย  าย  า ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารท่ีมี
รสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, 
ไม่บริโภคอาหารหมกัดอง เช่น ปลาร้า ผกัหรือผลไม้ดอง ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารหวาน/ขนม หรือ
เคร่ืองด่ืม เช่น เคก้ แฮมเบอร์เกอร์ โดนัท เปปซ่ี ฯลฯ และบริโภคอาหารท่ีปรุงเอง ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

อาชีพหลกัส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ใน
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 ม้ือและครบ 5 หมู่, บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสดและใหม่ 
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว,้ บริโภคอาหารท่ีใชแ้ต่น ้ ามนัถัว่เหลืองมากกว่าน ้ ามนัปาล์มหรือน ้ ามนั
หมู, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีสารปรุงแต่ง เช่น แหนม หมูยอปลาส้ม ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารจานด่วนเช่น 
ไม่บริโภคอาหารส าเร็จรูป เช่น มาม่า  ย  าย  า ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม 
และมนั, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่บริโภคอาหารหมกัดอง เช่น 
ปลาร้า ผกัหรือผลไมด้อง ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารหวาน/ขนม หรือเคร่ืองด่ืม เช่น เคก้ แฮมเบอร์เกอร์ 
โดนัท เปปซ่ี ฯลฯ สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แต่อาชีพหลกัไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ไม่บริโภคอาหารจานด่วนเช่น ไก่ทอด, KFC, พิซซ่า 
ฯลฯ, บริโภคอาหารท่ีปรุงเอง ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดั
ภูเก็ต ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพครบทั้ง 3 ม้ือและครบ 5 หมู่, บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสดและ
ใหม่, เลือกบริโภคอาหารท่ีใชแ้ต่น ้ามนัถัว่เหลืองมากกวา่น ้ ามนัปาล์มหรือน ้ ามนัหมู, ไม่บริโภคอาหารท่ี
มีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, ไม่บริโภคอาหารท่ีมีรสจดัคือ เผด็ เปร้ียว หวาน เค็ม และมนั, 
ไม่บริโภคอาหารหมกัดอง เช่น ปลาร้า ผกัหรือผลไม้ดอง ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารหวาน/ขนม หรือ
เคร่ืองด่ืม เช่น เคก้ แฮมเบอร์เกอร์ โดนทั เปปซ่ี ฯลฯ, บริโภคอาหารท่ีปรุงเอง สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้แต่รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรใน
จงัหวดัภูเก็ต ไม่บริโภคอาหารท่ีมีสารปรุงแต่ง เช่น แหนม หมูยอปลาส้ม ฯลฯ, ไม่บริโภคอาหารจาน
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ด่วนเช่น ไก่ทอด, KFC, พิซซ่า ฯลฯ และไม่บริโภคอาหารส าเร็จรูป เช่น มาม่า  ย  าย  า ฯลฯ ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 สมมติฐานข้อที ่2 ทัศนคติมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพของประชากรในจังหวดัภูเกต็ 
 ผลการทดสอบทิศทางความสัมพนัธ์ โดยใช้สถิติการถดถอย (Regression) พบว่าทศันคติมี
อิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ตอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
และพบว่า ด้านพฤติกรรม มีผลมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ด้านความรู้ความเขา้ใจ และด้านความรู้สึก 
ตามล าดบั สมการดงักล่าวสามารถอธิบายอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรใน
จงัหวดัภูเก็ต 43 (R 2 = .43)  
 สมมติฐานข้อที่ 3  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่แตกต่างกันมีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหารเพือ่สุขภาพของประชากรในจังหวัดภูเกต็ 
 การวิจยัคร้ังน้ี พบว่าปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด ได้แก่ ด้านผลิตภณัฑ์ (Product) ปัจจยั
ด้านราคา (Price) ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) และด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) มี
อิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
และ ปัจจยัดา้นราคา มีผลมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมการตลาด ดา้นผลิตภณัฑ์ และดา้น
ช่องทางการจดัจ าหน่าย ตามล าดบั สมการดงักล่าวสามารถอธิบายอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต 63 (R 2 = .63) สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้เทคนิค 
Regression พบว่าปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
ประชากรในจงัหวดัภูเก็ต และเป็นไปตามสมมติฐานในการวจิยั 
อภิปรายผล 

จากปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต ส่วน
ใหญ่พบว่าเหตุท่ีเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือสดและใหม่ และบริโภคเป็นประจ า ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุ 41 - 50 ปี  มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส มีอาชีพหลกัคือ มีธุรกิจ
ส่วนตวั/คา้ขาย และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 - 20,000 บาท ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพลอยไพลิน  
ค าแกว้ (2557) ท่ีไดท้  าการศึกษาวิจยัในเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจท่ีจะบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร และผลการวิจยัพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุ 26-30 ปีสถานภาพโสด การศึกษาปริญญาตรี อาชีพนกังานบริษทัเอกชน/ รับจา้ง รายได้
ประมาณ 20,001–30,000 บาท มีความถ่ีในการรับประทาน อาหารเพื่อสุขภาพคือ 2-3 คร้ังต่ออาทิตย ์ 
 จากทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดัภูเก็ต พบว่า ผูบ้ริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพความเห็นว่า อาหารเพื่อสุขภาพนั้นให้มีประโยชน์มากกวา่อาหารโดยเฉพาะสามารถ
ท าให้ร่างกายเกิดความสมดุล มีคุณค่าทางโภชนาการ คนท่ีรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเป็นคนท่ีดูแล
เอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเอง มีความน่าสนใจ แลว้ยงัคงเช่ือวา่คนท่ีรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเป็น
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คนท่ีมีร่างกายแขง็แรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสิรินดา  ปัญญาสวสัด์ิ (2554) ท่ีไดท้  าการศึกษาวิจยั
ในเร่ือง การรับรู้เก่ียวกับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอปากคาด จงัหวดับึงกาฬ และผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่มีการรับรู้
เก่ียวกบัส่วนประสมทางการตลาด การรับรู้เก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อ
สุขภาพ การประเมินภายหลงัการซ้ือ การคน้หา ขอ้มูลการประเมินทางเลือก การตดัสินใจซ้ือ และการ
รับรู้ถึงปัญหาหรือความตอ้งการตามล าดบั  

 จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในจงัหวดั
ภูเก็ต พบวา่ดา้นผลิตภณัฑ์ อาหารเพื่อสุขภาพมีขนาดบรรจุภณัฑ์ท่ีหลากหลาย ท่ีผูบ้ริโภคสามารถเลือก
ซ้ือบริโภคตามก าลังซ้ือ หรือสะดวก รวมทั้ งอาหารเพื่อสุขภาพจะมีรูปแบบบรรจุภัณฑ์  สวยงาม 
ทนัสมยั ง่ายต่อการบริโภค สะดวกต่อการพกพา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของดวงใจ  หทยัวิวฒัน์กุล 
(2553) ท่ีได้ท  าการศึกษาวิจยัในเร่ือง ปัจจยัทางการตลาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการซ้ืออาหารส าเร็จรูปใน
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และผลการศึกษาวจิยัพบวา่ เหตุผลท่ีเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูป คือ มีความสะดวกใน
การซ้ือทราบแหล่งขอ้มูล อาหารส าเร็จรูปดว้ยตนเอง  
   
ข้อเสนอแนะการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ภาครัฐจึงควรเขา้มาควบคุมดูแลในเร่ืองความปลอดภยัของอาหารหรือผลิตภณัฑ์โดยเฉพาะท่ี
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เลือกบริโภคในกล่องพลาสติก หรือจากกล่องโฟม ดว้ยเหตุน้ีการควบคุมดูแลตั้งแต่
การเลือกวตัถุดิบ กระบวนการผลิต บรรจุภณัฑ์ และวิธีการกระจายสินคา้ออกสู่ตลาด พร้อมทั้งส่งเสริม
ธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพให้กวา้งขวางและกระจายไปยงัผูบ้ริโภคทุกกลุ่มดา้นผลิตภณัฑ์ (Product) และ 
ดา้นราคา (Price) นั้นผูผ้ลิตควรให้ความส าคญัเก่ียวกบัส่วนผสม รสชาติ ความสะอาด อ่ืน ๆ รวมถึงใน
รูปแบบของสถานท่ีจ าหน่าย หรือส่วนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับผลิตภณัฑ์ควรบรรจุภณัฑ์ท่ีควรมี
แตกต่าง โดดเด่น คงไวซ่ื้งเป็นอาหารเพื่อสุขภาพในราคาท่ีเหมาะแก่การจบัตอ้งไดใ้นทุกเพศ ทุกวยั และ
ขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีส าคญัเช่น รายได้ อาชีพ ระดบัการศึกษาสามารถใช้เป็นเกณฑ์เพื่อท าให้ทราบถึง
พฤติกรรมและทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเด่นชดัข้ึนเช่นกนั 
ข้อเสนอแนะการศึกษาคร้ังต่อไป  

ควรมีการวิจัยในกลุ่มประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ และนอกพื้นท่ีอ่ืนๆ ด้วย ควรมี
การศึกษาถึงการส่งเสริมการตลาด และองคก์ร ผูผ้ลิต หรือผูป้ระกอบการท่ีมีความสนใจในผลการวิจยัน้ี 
สามารถน าผลการวิจยัไปปรับปรุง และพฒันาผลิตภณัฑ์สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค และ
ใชเ้ป็นแนวทางในการปรับกลยุทธ์ดา้นการตลาด และการผลิตเพื่อน ามาพิจารณาในการผลิตอาหารเพื่อ
สุขภาพได ้โดยผลิตใหต้รงความตอ้งการของผูบ้ริโภคและเลือกซ้ือไดม้ากข้ึนในล าดบัต่อไป 
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