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บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจยันี. มีวตัถุประสงคเ์พื<อศึกษาทศันคติส่วนบุคคลที<มีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารเพื<อ

สุขภาพของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ต โดยศึกษาทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื<อ

สุขภาพ ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อรสชาติอาหารเพื<อสุขภาพ และทศันคติต่อราคาอาหารเพื<อ

สุขภาพดว้ยแบบสอบถาม จากผูบ้ริโภคพื.นที<ในเขต ตาํบลเกาะแกว้ ตาํบลฉลอง ตาํบลวิชิต ตาํบลรัษฏา 

ตาํบลราไวย ์ตาํบลกะรน ตาํบลตลาดเหนือ ตาํบลตลาดใหญ่ ในอาํเภอเมืองภูเกต็ จาํนวน 405 ชุด ช่วงวนัที< 6 

มกราคม 2564 ถึงวนัที< 3 กมุภาพนัธ์ 2564 และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยค่าร้อยละ ค่าเฉลี<ย ส่วนเบี<ยงเบนมาตรฐาน

ทดสอบสมมติฐาน Chi-Square พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง อาย ุ26 – 30 ปี การศึกศึกษา

ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน/รับจา้ง รายไดเ้ฉลี<ย 20,001-30,000 บาท/เดือน พกัอาศยับา้น

ตนเอง และระยะเวลาในการบริโภคมาคือ 1-2 ปี ความถี<ในการรับประทานต่อสัปดาห์คือ สัปดาห์ละครั. ง 

เมื<อนึกถึงคาํว่าอาหารเพื<อสุขภาพนึกถึง อาหารคลีน ช่วงราคาที<ใชจ่้ายเวลารับประทานอาหารคือ นอ้ยกว่า 

100 บาท เลือกรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพที<ใดเป็นประจาํคือ ร้านอาหารเพื<อสุขภาพ การรับประทาน

อาหารเพื<อสุขภาพส่งผลต่อระบบขบัถ่ายหรือไม่คือ ใช่ และผูมี้ส่วนที<ทาํให้หันมารับประทานอาหารเพื<อ

สุขภาพคือ เทรนเนอร์ ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ เพศ ที<แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพื<อสุขภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัสถิติที<ระดบั P<0.05 ส่วนผลการทดสอบสมมติฐาน

ดา้นทศันคติ พบวา่ ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพใน

ดา้นเลือกรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพที<ใดเป็นประจาํมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัสถิติที<ระดบั 

P<0.05 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research objective is to study personal attitube that Influence healthy dietary 

intake of people who exercise. In the district of mueang phuket and to study attitude towards healthy eating, 

attitude towards healthy food, healthy food taste attitude and attitude towards healthy food prices 

questionnaire.  405 questionnaire respondents in Koh Kaew, Chalong, Vicit, Ratsada, Rawai, Karon, Talat 

Nuea, Talai Yai areas in Mueang Phuket during 6 January – 3 February 2021. Data analysis were Percentage, 

Mean, Standard Deviation, and Chi-Square analysis. The research result found that the most of the samples 

responded to the questionnaires were female in the ages 26-30 years old, who graduated in the Bachelor 

degree levels, Occupation of private employees, having the average income of 20,001-30,000 baht/month, 

Live home self. Duration of consumption 1-2 year, the frequency of eating healthy food was 1 times/week, 

when thinking about healthy food, think about clean food, the cost of eating healthy foods was less than 100 

baht/time, choose where to eat healthy food on a regular basis health food store, does eating healthy food 

affect the digestive system? yes and the main contributor to healthy eating is the trainer. The results of the 

personal factor hypothesis test showed that gender 

there were significant differences in healthy dietary habits satisfaction at level P <0.05 Results of the attitude 

hypothesis test attitudes towards healthy food consumption and healthy food consumption behavior in terms 

of healthy food choices where on a regular basis are different satisfaction at level of P <0.05 

Keyword : Healthy food, Attitube 

บทนํา 

รายงานตลาดอาหารโลกล่าสุดในปี 2558 ระบุวา่ผูบ้ริโภคในยคุปัจจุบนัหนัมาใหค้วามสนใจการ

รับประทานอาหารเพื<อสุขภาพมากขึ.น เนน้อาหารที<มีส่วนผสมที<มาจากธรรมชาติ เนน้อาหารที<ใหโ้ปรตีนสูง

และคาร์โบไฮเดรต เชิงซอ้น ลดปริมาณความหวานและความเคม็ที<ใชใ้นการปรุงอาหาร และตอ้งการอาหาร

ที<มีส่วนช่วยในเรื<องระบบ ขบัถ่าย ซึ< งสอดคลอ้งกบัแนวโนม้พฤติกรรมการบริโภคของคนในประเทศไทยที<

มีกระแสการดูแลห่วงใยสุขภาพ มากขึ.น โดยเลือกบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพ เช่น อาหารไขมนัตํ<า อาหาร

ไขมนัไม่อิ<มตวั อาหารที<มีรสไม่จดัจา้น หรือ อาหารที<ใหส้มดุลพลงังานกบัร่างกาย เป็นตน้ ในรายงาน

สุขภาพคนไทยปี 2557 ระบุวา่โรคอว้นทาํใหเ้ป็นสาเหตุเจบ็ป่วยไดง่้ายทาํใหโ้รคภยัต่าง ๆ ตามมาความอว้น

สามารถทาํใหเ้กิดโรคติดต่อเรื.อรังเขา้มาไดห้ลายโรคพร้อมกนั ไดแ้ก่ ไขมนัภายในเลือดมีปริมาณมาก โรค

ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน อมัพาตอมัพฤกษ ์โรคหวัใจ และยงัเป็นตน้เหตุของโรคมะเร็ง โดยกองทุนวจิยั

มะเร็งโลก คนอว้นมีโอกาสเป็นโรคเหล่านี.มากกวา่ปกติ 2-3 เท่า สาเหตุของโรคมะเร็งร้อยละ 24 เกิดมาจาก

ความอว้น นอกจากนี.ความอว้นยงัส่งผลระยะยาวต่อขอ้เข่า ทาํใหข้อ้เข่าเสื<อมเร็วเนื<องจากเข่ารับนํ.าหนกัตวั



ไม่ไหว เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย โดยองคก์รอนามยัโลก (WHO) คาดการณ์วา่ ในปี 2558 ทั<ว โลกจะมีคนที<มี

นํ. าหนกัเกินมาตรฐานถึง 2,300 ลา้นคน ก่อใหเ้กิดการเสียชีวติจากโรคเรื.อรัง ต่าง ๆ กวา่ 2.8 ลา้นคน ประเทศ

ไทยในยคุปัจจุบนัภาวะนํ.าหนกัเกินและโรคอว้นเกิดขึ.นมาก โดยเฉพาะการไม่ออกกาํลงักายอยา่งสมํ<าเสมอ

และการรับประทานอาหารที<ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น เครื<องดื<มแอลกอฮอล ์อาหารที<ไม่มีประโยชน์หรือ

อาหารขยะ นํ.าอดัลมต่าง ๆ อาหารเพื<อสุขภาพนั.นไดรั้บความสนใจอยา่งมากในปัจจุบนั เนื<องจากผูค้นส่วน

ใหญ่ หนัมาใส่ใจในสุขภาพของตนเองมากขึ.น และปัจจุบนัอาหารเพื<อสุขภาพเปรียบเสมือนยาอยา่งหนึ<ง ซึ< ง

มีผูใ้หค้วามหมายของอาหารสุขภาพไวห้ลากหลาย ดงันี.  อาหารเพื<อสุขภาพ คืออาหารที<ก่อใหเ้กิดประโยชน์

ต่อร่างกายนอกเหนือจากสารอาหารหลกัที<จาํเป็นต่อร่างกาย นอกจากนี.อาจช่วยลดอตัราเสี<ยงต่อโรคต่าง ๆ 

และที<สาํคญัคือการรับประทานอาหารใหถู้กสุขลกัษณะจะช่วยใหเ้รามีสุขภาพร่างกายที<แขง็แรง และจะ

ส่งผลใหมี้สุขภาพจิตที<ดีดว้ย (Pirun. 2556: ออนไลน์) 

สาํหรับจงัหวดัภูเกต็ ซึ< งเป็นเมืองอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศไทยธุรกิจอาหารเพื<อสุขภาพต่างกมี็การ

แข่งขนักนัอยา่งดุเดือด โดยเฉพาะอยา่งยิ<งเขตที<มีผูอ้าศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก ประกอบการใชชี้วติ ที<เร่งรีบของ

คนเมือง ทาํใหไ้ม่มีเวลาออกกาํลงักายและคนจาํนวนไม่มากที<ออกกาํลงักาย ดงันั.น คนส่วนใหญ่จึงหนัมา

ดูแลสุขภาพโดยการ รับประทานอาหารเพื<อสุขภาพแทนทาํใหผู้ป้ระกอบธุรกิจอาหารเพื<อสุขภาพจึง

จาํเป็นตอ้งหากลยทุธ์ สาํหรับการขยายตวัของธุรกิจอาหารเพื<อสุขภาพ เพื<อปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะ

การที<เปลี<ยนแปลงตลอดเวลาและสร้างความไดเ้ปรียบกบัธุรกิจอาหารเพื<อสุขภาพของคู่แข่ง ไม่วา่จะเป็น

เรื<องของมาตรฐานการใหบ้ริการ รสชาติ ภาพลกัษณ์ของทางร้านอาหารเพื<อสุขภาพราคา ความคุม้ค่า และ

ปัจจยัอื<น ๆ  

ทั.งนี.ผูว้จิยัยงัไม่พบวา่ไดมี้การศึกษาทศันคติการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงักาย ใน

เขตอาํเภอเมืองภูเกต็ซึ<งมีเวลา ค่อนขา้งจากดัในการเลือกรับประทานอาหาร ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาทศันคติใน

การบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพที<มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงัในเขต

อาํเภอเมืองภูเกต็เพื<อศึกษาระดบัความรู้เกี<ยวกบัอาหารเพื<อสุขภาพอนัจะนาํไปสู่การสร้างความรู้ความเขา้ใจ

ที<ถูกตอ้ง การมีพฤติกรรมที<เหมาะสมในการบริโภคอาหารเพื<อสร้างเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรงตามเจตนารมณ์ 

ของรัฐบาล ผลการศึกษาครั. งนี. ยงัสามารถนาํมากาํหนดเป็นแนวทางในการใหบ้ริการดา้นอาหารแก่ผู ้

ประกอบธุรกิจอาหารเพื<อสุขภาพในการวางแผนกลยทุธ์และวางแผนการตลาดในการบริโภคอาหารเพื<อ

สุขภาพใหเ้กิดประสิทธิผลยิ<งขึ.นต่อไป  

 

 

 



วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื<อศึกษาลกัษณะส่วนบุคคลที<ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออก

กาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ 

2. เพื<อศึกษาทศันคติที<ส่งต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงักาย ใน

เขตอาํเภอเมืองภูเกต็ 

 

สมมุติฐานการวจัิย 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี<ย ลกัษณะที<อยูอ่าศยั ที<แตกต่างส่งผล

ต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็  

2. ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพที<แตกต่างกันมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค 

“อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็  

 

ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที<ใชใ้นการศึกษาเป็นคนช่วงอาย ุ15-50 ปี กลุ่มผู ้

ที<รับประทานอาหารเพื<อสุขภาพของผูอ้อกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ 

ขอบเขตด้านเนืQอหา ตวัแปรอิสระ คือ ลกัษณะส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

อาชีพ รายไดเ้ฉลี<ยต่อเดือน ลกัษณะที<อยูอ่าศยัและศึกษาปัจจยัทางดา้นทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื<อ

สุขภาพ ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อรสชาติอาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อราคาอาหารเพื<อ

สุขภาพ ตวัแปรตาม คือ การบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ 

ขอบเขตด้านระยะเวลา ศึกษาโดยการเก็บตวัอยา่งขอ้มูลกลุ่มประชากรที<บริโภคอาหารเพื<อสุขภาพ

ของกลุ่มผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ตเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 405 ตวัอย่าง 

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลอยูร่ะหว่างวนัที< 6 มกราคม 2564 ถึงวนัที< 3 กุมภาพนัธ์ 2564 รวมระยะเวลา 29 

วนั 

แนวคดิทฤษฏีและงานวจัิยที)เกี)ยวข้อง 

แนวคิดเกี)ยวกับตัวแปรเรื)องทัศนคติ สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2541, หน้า 64) ให้

ความหมายของทศันคติไวว้า่ ทศันคติ คือ ผลผสมผสานระหวา่งความนึกคิด ความเชื<อ ความคิดเห็น ความรู้ 

และความรู้สึกของ บุคคลที<มตี ต่อสิ<งหนึ<งสิ<งใด คนใดคนหนึ<งสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ<งๆ ซึ< งออกมา

ในทางประเมินค่า อนัอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ และความรู้สึกเหล่านี. มีแนวโน้มที<จะ

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรม ใดพฤติกรรมหนึ<งขึ.น ศกัดิg ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา้ 138) ใหค้วามหมายของทศันคติ

ไวว้า่ ทศันคติ คือ สภาวะ ความพร้อมทางจิตที<เกี<ยวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึก และแนวโนม้ของพฤติกรรม

บุคคลที<มีต่อบุคคล สิ<งของ สถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ<ง และสภาวะความพร้อมทางจิตนี.

จะตอ้งอยู ่นานพอสมควร 



ทฤษฎแีนวคดิด้านทัศนคติต่อการรับประทานอาหารเพื)อสุขภาพ Jun (2014) กล่าววา่ ปัจจยัที<ส่งผล

ต่อทศันคติต่อสุขภาพที<ดี ประกอบไปดว้ย การเชื<อว่าตนเองนั.นมีการบริโภคที<มีไขมนัตํ<าหรือมีแคลอรี<

อาหารที<ต ํ<าโดยเฉพาะการบริโภคอาหารตามร้านอาหารที<ตอ้งใชท้ศันคติที<มีต่อสุขภาพเพื<อเป็นการเลือก

รับประทานอาหารที<ส่งผลดีและไม่ดีต่อสุขภาพของตนเอง อีกทั.งทศันคติต่อสุขภาพที<ดีประการหนึ<งสาํหรับ

ผูบ้ริโภคนั.น การเลือกรับประทาน อาหารที<มีคอเลสเตอรอลที<ตํ<าหรือควบคุมได ้ยงัเป็นส่วนประกอบสาํคญั

สาํหรับผูบ้ริโภคที<มีตอ้งการมี สุขภาพที<ดี อาจกล่าวไดว้่า การเลือกรายการเมนูที<ดีต่อสุขภาพหรือไขมนัตํ<า 

จะสามารถช่วยพฒันา และปรับปรุงฟื. นฟูสุขภาพของร่างกายได ้

ทฤษฎีแนวคิดด้านทัศนคติต่ออาหารเพื)อสุขภาพ การรับรู้อาหารสุขภาพของ ผูบ้ริโภคนั. น

ผูป้ระกอบการนั.นจาํเป็นตอ้งพฒันากลยทุธ์เพื<อสร้างการรับรู้เกี<ยวกบัการใหบ้ริการของตน โดยอาศยัการมี

ส่วนร่วมของลูกค้าเข้ามาเป็นปัจจัยสําคัญในการสร้างการรับรู้และการจดจําให้เกิดขึ. นกับผูบ้ริโภค 

สอดคลอ้งกบัสิ<งที< Van der Bilt (2015) กล่าวไวเ้ช่นกนัวา่ การจะทาํใหเ้กิดการรับรู้ไดน้ั.น ผูบ้ริโภคจะตอ้งมี

การสมัผสัหรือมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ<งเพื<อสร้างการรับรู้ใหเ้กิดขึ.นได ้

ทฤษฎีแนวคิดด้านทัศนคติต่อรสชาติอาหารเพื)อสุขภาพ ปัจจยัที<ส่งผลต่อทศันคติที<มีต่อรสชาตินั.น 

เริ<มจากการที<ผูบ้ริโภคจะตอ้งเพลิดเพลินกบัรสชาติของอาหารนั.น ๆ จากการที<มีไขมนัตํ<าหรือมีแคลอรี<ต ํ<า

และเป็นอาหารที<ดีต่อสุขภาพ หลงัจากนั.นจะทาํให้ทศันคติต่อรสชาติตามมา โดยผูบ้ริโภคที<ไดลิ้.มรสชาติ

ของอาหารที<ถูกรสนิยมของตนเอง อีกทั.งรับรู้ว่าเป็นอาหารที<มีไขมนัตํ<าหรือมีแคลอรี<ต ํ<าและเป็นอาหารที<ดี

ต่อสุขภาพจะทาํให้เกิดความสุข นอกจากนี.  ผูบ้ริโภคที<มีทศันคติเกี<ยวกบัสุขภาพที<ถูกตอ้ง จะทาํให้มีการ

ตดัสินใจจากรสชาติที<แตกต่างกนั แมว้า่จะไม่ชื<นชอบรสชาติของอาหารนั.น ๆ กต็าม แต่ทวา่หากเป็นอาหาร

ที<ดีต่อสุขภาพก็จะทาํใหท้ศันคติเกี<ยวกบัอาหารนั.นเปลี<ยนแปลงไปในทิศทางที<ดีขึ.นซึ< งสอดคลอ้งกบั ความ

คาดหวงัและความชื<นชอบต่อรสชาติดว้ยอีกปัจจยัหนึ<ง 

ทฤษฎแีนวคดิด้านทัศนคติต่อราคาอาหารเพื)อสุขภาพ ราคา (Price) หมายถึง จาํนวนเงินหรือสิ<งอื<น 

ๆ ที<มีความจาํเป็นตอ้งจ่าย เพื<อให้ไดผ้ลิตภณัฑ์หรือ หมายถึง คุณค่าผลิตภณัฑ์ในรูปตวัเงิน ผูบ้ริโภคจะ

เปรียบเทียบระหวา่งคุณค่า (Value) ของผลิตภณัฑก์บัราคา (Price) ของผลิตภณัฑน์ั.น ดงันั.นผูก้าํหนดกลยทุธ์

ดา้นราคาจึงตอ้งคาํนึงถึงคุณค่าที<รับรู้ (Perceived value) ในสายตาของลูกคา้ ซึ< งตอ้งพิจารณาการยอมรับของ

ลูกคา้ในคุณค่าของผลิตภณัฑว์า่สูงกวา่ราคาผลิตภณัฑ ์ตน้ทุนสินคา้และค่าใชจ่้ายที<เกี<ยวขอ้ง และการแข่งขนั 

ความหมายของสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค 

 ศิริลกัษณ์ สินธวาลยั (2533) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมการบริโภคเป็นเรื<องของลกัษณะวิธีการ

รับประทานอาหาร ว่ารับประทานอาหารอะไร รับประทานอยา่งไร มากหรือนอ้ย บ่อยหรือไม่ ในรอบวนั

หรือเดือน มีระเบียบมารยาทในการรับประทานอาหารเป็นเช่นไร เป็นตน้ ซึ< งพฤติกรรมดงักล่าวจาํแนกไป

ตามลกัษณะหรือประเภทของบุคคลเป็นเดก็ ผูใ้หญ่ หรือคนชรา เป็นตน้ หรืออาจจาํแนกการรับประทานตาม

โอกาส เช่น รับประทานที<บ้าน รับประทานที< ร้านอาหาร  เป็นต้น พฤติกรรมการบริโภคอาหารมี

ความสมัพนัธ์ไปถึงเรื<องที<เกี<ยวกบัการหา และการทาํอาหารก่อนที<จะเอามารับประทานวา่ ไดว้สัดุนั.นมาจาก



ไหน วิธีใด ใชว้ิธีการใดในการรักษาหรือเพิ<มพูนคุณค่าทาง โภชนาการไดดี้ที<สุด วิธีใดทาํลายหรือลดคุณค่า

ทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ใช่พฤติกรรมธรรมชาติเอกเทศส่วนบุคคลที<จะทาํไดโ้ดยเสรี

ตามอาํเภอใจ แต่เป็นการกระทาํทางสังคม และวฒันธรรมที<เกี<ยวขอ้งกบัผูอื้<นเสมอ จึงตอ้งเป็นไปตาม

รูปแบบและกฎเกณฑ์ที<กลุ่มนั.นกาํหนดไว ้เรื< องอาหารและการรับประทานอาหารจึงเป็นพฤติกรรมทาง

สงัคมและวฒันธรรมที<จะเขา้ใจไดช้ดัเจนกต่็อเมื<อไดพิ้จารณาปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรมนั.นดว้ย 

แนวคดิและงานวจัิยที)เกี)ยวข้อง 

ณฐัณิช สุริยะฉาย (2558) ไดศึ้กษาเรื<องการปรับเปลี<ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของ

ประชากรวยัทาํงานของไทยและมาเลเซีย ผลวิจยั พบวา่กระแสอาหารเพื<อสุขภาพ ความตอ้งการรูปร่างและ

สุขภาพที<ดี ทาํให้ประชากรวยัทาํงานของไทยและมาเลเซีย ไดใ้ห้ความสนใจกบัอาหารสุขภาพและมีการ

บริโภคอาหารเพื<อสุขภาพเพิ<มขึ.น จากเมื<อก่อน โดยผูบ้ริโภคส่วนมากจะสั<งซื.อผ่านร้านออนไลน์เพราะมี

ความสะดวกและรวดเร็ว โดยปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดที<สาํคญั คือ ดา้นผลิตภณัฑ ์ปัจจยัดา้นทศันคติ

ที<สาํคญั คือ ประสบการณ์และปัจจยัทางสงัคมที<สาํคญัคือกลุ่มอา้งอิงโดยสิ<งที<แตกต่างคือ ปัจจยัส่วนประสม

ทางการตลาดดา้นโปรโมชั<นในมาเลเซียไม่สมัพนัธ์ต่อการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพ  

วธีิการดาํเนินการวจัิย 

การกาํหนดประชากร กลุ่มตวัอยา่งที<ใชใ้นงานศึกษาวจิยั คือ ผูบ้ริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<

ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ อาย ุ15-50 ปี อาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ซึ<งไม่สามารถระบุ

จาํนวนที<แน่นอนได ้เนื<องจากไม่ทราบจาํนวนที<แน่นอนไดก้ารวจิยัครั. งนี. จึงไดอ้า้งอิง Yamane’s formula of 

sample size ของ Yamane (1967) 

                                               สูตร        

โดยแทนค่า  n  = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

              Z = ระดบัความเชื<อมั<นที<ระดบั 95% (Z มีค่าเท่ากบั 1.96) 

   P = โอกาสที<จะเกิดเหตุการณ์หรือสดัส่วนของคุณลกัษณะที<สนใจในกลุ่มตวัอยา่ง (p=0.5) 

  q = โอกาสที<จะไม่เกิดเหตุการณ์ ซึ< งเท่ากบั 1 – p ในกรณีของกลุ่มตวัอยา่ง (q=0.5) 

             e = ค่าความคลาดเคลื<อนจากการสุ่มตวัอยา่งที<ยอมรับได ้โดยตอ้งการ 

ใหผ้ลวจิยัมีความคลาดเคลื<อนไม่เกิน 5% (e = 0.05) 

เมื<อแทนค่าในสมการจะไดว้า่ 

                
                   =                     384.16 

จากสูตรคาํนวณของ Yamane ขา้งตน้ กรณีไม่ทราบจาํนวนประชากรที<ระดบัความเชื<อมั<น 95% จะ

ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งที<เหมาะสมเท่ากบั 385 ตวัอยา่ง และเพื<อป้องกนัความผิดพลาดที<อาจจะเกิดขึ.นจาก



การตอบแบบสอบถามไม่ครบสมบูรณ์ อีกทั.งเพื<อผลลพัธ์ที<แม่นยาํในการวิเคราะห์สมมติฐาน ผูว้ิจยัไดท้าํ

แบบสอบถามสาํหรับงานวจิยัชิ.นนี. เพิ<มขึ.น 5% รวมเป็น 405 ตวัอยา่ง 

การกําหนดการสุ่มตัวอย่าง ใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบแบ่งเป็นชั.นภูมิ (Stratified Sampling) จาก

การศึกษาขอ้มูลพบวา่ในพื.นที<อาํเภอเมืองภูเกต็ มี 8 ตาํบล โดยแต่ละสถานที<มีความแตกต่างกนัของลกัษณะ

ประชากรและปัจจยัที<แตกต่างกนัจึงทาํการสุ่มทั.ง 8 ตาํบล ดงัต่อไปนี.  1.ตาํบลเกาะแกว้ 2.ตาํบลฉลอง 3.

ตาํบลวชิิต 4.ตาํบลรัษฏา 5.ตาํบลราไวย ์6.ตาํบลกะรน 7.ตาํบลตลาดเหนือ 8.ตาํบลตลาดใหญ่ แบ่งออกเป็น 2

ขั.น คือ แบบโควตา้ (Quota Sampling) โดยการกาํหนดกลุ่มตวัอย่างทั.งหมด 405 จะได้กลุ่มประชากรที<

บริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ต ตาํบลละ 51 คน และการสุ่มแบบ

บงัเอิญ (Convenience Sampling) โดยเก็บตวัอย่างจากการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงักาย 

ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ตบงัเอิญพบและใหค้วามร่วมมือในช่วงเวลาที<ลงเก็บขอ้มูลในแต่ละตาํบลทั.ง 8 ตาํบล

จนครบ 405 คน 

เครื)องมือที)ใช้ในการวิจัย ในการวิจยัครั. งนี. ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเกี<ยวขอ้งกบัขอ้มูลส่วนบุคคล

ของผูที้<บริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ตประกอบดว้ยขอ้มูลต่าง ๆ 

ส่วนที< 1 ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉลี<ยต่อเดือน  อาชีพ ลกัษณะที<อยูอ่าศยั เป็นลกัษณะคาํถาม

ปลายปิด (Closed Ender Response Questions) จาํนวน 6 ขอ้ ตั.งแต่ขอ้ที< 1-6 โดยขอ้คาํถามจะเป็นลกัษณะให้

เลือกตอบตามความเหมาะสมตามลกัษณะของบุคคล ส่วนที< 2 แบบสอบถามทศันคติต่อการรับประทาน

อาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อรสชาติอาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อราคา

อาหารเพื<อสุขภาพ ของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ต รวม 28 ขอ้คาํถาม ซึ< งมี 5 ตวัเลือกดงันี.  1 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ<ง 2) ไม่เห็นดว้ย 3) ไม่แน่ใจ 4) เห็นดว้ย 5) เห็นดว้ยอยา่งยิ<ง โดยใชสู้ตรการคาํนวณความ

กวา้งของอนัตรภาคชั.น 9 ขอ้คาํถาม 

วธีิการหาคุณภาพของเครื)องมือ เมื<อไดข้อ้คาํถามทั.งหมดผูว้ิจยันาํไปใหผู้เ้ชี<ยวชาญตรวจสอบความ

ถูกตอ้งและเสนอแนะเพื<อใหไ้ดข้อ้คาํถามที<มีขอ้ความตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั นาํแบบสอบถามที<ผา่น

การตรวจสอบจากผูเ้ชี<ยวชาญ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งผูที้<บริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูที้<ออกกาํลงั

กาย  ในเขตอําเภอเมืองภูเก็ต จํานวน 40  คน เพื<อวิ เคราะห์หาค่าความน่าเชื<อถือ (Reliability) ของ

แบบสอบถามของแต่ละตัวแปรด้วยวิ ธีการหาค่าสัมประสิทธิg ครอนบัคอัลฟ่า  (Cronbach’s Alpha 

Coefficiency) ไดค่้าความเชื<อมั<น (Reliability) เท่ากบั 0.97 

การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาครั. งนี. ทําการประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป SPSS โดยวธีิทางสถิติที<นาํมาใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงันี.  

 

 

 

 



สถติิที)ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

การค่าความเชื) อมั)นของชุดคําถาม (Reliability of the Test) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิg แอลฟา

ของครอนบคั (Cronbach’s Alpha)  

        
K      =  จาํนวนคาํถาม 

        =  ค่าเฉลี<ยของค่าแปรปรวนร่วมระหวา่งคาํถาม 

        =  ค่าเฉลี<ยของค่าแปรปรวนของคาํถาม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Analysis) ส่วนที< 1 เป็นแบบสอบถามเกี<ยวกบั

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษาอาชีพ รายไดต่้อเดือน ลกัษณะที<อยู่

อาศยั วิเคราะห์โดยแสดงผลเป็นความถี<และร้อยละ ส่วนที< 2 เป็นคาํถามเกี<ยวกบัระดบัความเห็นที<เกี<ยวขอ้ง

กบัทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อรสชาติอาหาร

เพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อราคาอาหารเพื<อสุขภาพทาํการวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี<ย (Mean) (x) และค่าส่วน

เบี<ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนที< 3 พฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออก

กาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ วเิคราะห์โดยแสดงผลเป็นความถี<และร้อยละ 

การวิ เคราะห์ด้วยสถิ ติ เ ชิงอนุมาน  (Inferential Statistics Analysis) เ ป็นสถิติที< ใช้ทดสอบ

สมมติฐานการวิจยัเพื<อแสดงถึงความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้และตวัแปรตาม โดยสถิติที<ใชใ้นการทดสอบ

สมมติฐานคือ Chi-Square (𝑥! − 𝑡𝑒𝑠𝑡) 

ผลของการวจัิย 

ส่วนที) 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ความถี< ร้อยละ ค่าเฉลี<ย และส่วนเบี<ยงเบน

มาตรฐาน โดยแบ่งผลการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ดงันี.  

ตอนที) 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามวิเคราะห์ขอ้มูลเกี<ยวกบัขอ้มูลทั<วไปของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี<ยต่อเดือน และลกัษณะที<อยูอ่าศยั 

วเิคราะห์โดยการหาค่าความถี< (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  นาํเสนอในรูปแบบตารางที< 1-6 

ตารางที) 1 แสดงจํานวนค่าร้อยละข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล จาํนวน (N=405) ร้อยละ 

1.เพศ   

     ชาย 196 48.4 

     หญิง 209 51.6 

2.อายุ   

     นอ้ยกวา่ 20 ปี 9 2.2 



ข้อมูลส่วนบุคคล จาํนวน (N=405) ร้อยละ 

     20 – 25 ปี  74 18.3 

     26 – 30 ปี 111 27.9 

     31 – 35 ปี 101 24.9 

     36 – 40 ปี 45 11.1 

     41 – 45 ปี            35 8.6 

     46 – 50 ปี 19 4.7 

     มากกวา่ 50 ปี 11 2.7 

3.ระดบัการศึกษา   

     ตํ4ากวา่ปริญญาตรี  64 15.8 

     ปริญญาตรี                       292 72.1 

     สูงกวา่ปริญญาตรี                                   49 12.1 

4.อาชีพ   

     นกัเรียน/นกัศึกษา  35 8.6 

     ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ        100 24.7 

     คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั                               100 24.7 

     พนกังานเอกชน/รับจา้ง 125 30.9 

     อื4น ๆ (โปรดระบุ)...... 45 11.1 

5.รายได้เฉลีBยต่อเดือน   

     ตํ4ากวา่ 10,000 บาท/เดือน  35 8.6 

     10,000 – 20,000 บาท/เดือน               118 29.1 

     20,001-30,000 บาท/เดือน 178 44.0 

     มากกวา่ 30,000 บาท/เดือนขึLนไป 74 18.3 

6.ลกัษณะทีBอยู่อาศัย   

     บา้นตนเอง 172 42.5 

     บา้นเช่า 125 30.9 

     บา้นพกัขา้ราชการ 33 8.1 

     พกัอาศยักบับิดามารดา 69 17.0 

     อื4น ๆ (โปรดระบุ).......... 6 1.5 

จากตารางที< 1-6 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งทศันคติของผูบ้ริโภคอาหารเพื<อสุขภาพ ของผูที้<ออกกาํลงักาย

อาํเภอเมืองภูเก็ต จาํนวน 405 คน เป็นเพศหญิง มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 51.6 มีช่วงอาย ุ26-30 ปี มากที<สุด 

คิดเป็นร้อยละ 27.9 การศึกษาระดบัปริญญาตรี มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 72.1 ประกอบอาชีพพนักงาน



เอกชน/รับจา้ง มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 30.9 มีรายไดเ้ฉลี<ยต่อเดือน 20,001-30,000 บาท/เดือน มากที<สุด คิด

เป็นร้อยละ 44.0 และลกัษณะที<อยูอ่าศยับา้นตนเอง มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 42.5 

ตอนที) 2 ค่าเฉลี<ยและส่วนเบี<ยงเบนมาตราฐานระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามดา้น

ทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพ ทศันคติต่อ

รสชาติอาหารเพื<อสุขภาพ และทศันคติต่อราคาอาหารเพื<อสุขภาพ นาํเสนอในรูปแบบตารางที< 7-10 

ตารางที) 2 แสดงจํานวนค่าเฉลี)ยและส่วนเบี)ยงเบนมาตรฐาน 

ทศันคต ิ Mean S.D. ระดบัความคดิเห็น ลาํดบั 

ทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื4อสุขภาพ 4.20 0.738 มาก 1 

ทศันคติต่ออาหารเพื4อสุขภาพ 4.09 0.838 มาก 2 

ทศันคติต่อรสชาติอาหารเพื4อสุขภาพ 4.02 0.888 มาก 4 

ทศันคติต่อราคาอาหารเพื4อสุขภาพ 4.03 0.846 มาก 3 

รวม 4.08 0.827 มาก  

 จากตารางที<  7-10  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (Mean=4.08, 

S.D.=0.827) เมื<อพิจารณาในแต่ละด้าน ทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพอยู่ในระดับมาก 

(Mean=4.20, S.D.=0.738) รองลงมาคือทัศนคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพอยู่ในระดับมาก  (Mean=4.09, 

S.D.=0.838) ทัศนคติต่อราคาอาหารเพื<อสุขภาพอยู่ในระดับมาก (Mean=4.03, S.D.=0.846) และระดับ

ความสาํคญัอนัดบัสุดทา้ยคือทศันคติต่อรสชาติอาหารเพื<อสุขภาพอยูใ่นระดบัมาก (Mean=4.02, S.D.=0.888) 

ตอนที) 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเกี<ยวกบั พฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงั

กาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเก็ต แบ่งออกเป็น 7 ดา้น ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพ ความถี<

ของท่านในการรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพต่อสัปดาห์ เมื<อท่านนึกถึงคาํวา่อาหารเพื<อสุขภาพท่านนึกถึง

ประเภทใดเป็นอนัดบัแรก ช่วงราคาที<ท่านใช้จ่ายเวลารับประทานอาหารเพื<อสุขภาพต่อมื.อ ท่านเลือก

รับประทานอาหารเพื<อสุขภาพที<ใดเป็นประจาํ การรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของ

ท่านหรือไม่ ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทานอาหารเพื<อสุขภาพ นาํเสนอในรูปแบบตารางที< 11-17 

 ข้อมูลพฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  จาํนวน (N=405) ร้อยละ 

1.ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ”  นอ้ยกวา่ 1 ปี  135 33.3 

1-2 ปี 162 40.0 

3-4 ปี  57 14.1 

5 ปี ขึLนไป 51 12.6 

2.ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อ

สุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 

เป็นประจาํทุกวนั 118 29.1 

สปัดาห์ละครัL ง 168 41.5 

สปัดาห์ละครัL ง 95 23.5 



ข้อมูลพฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ” จาํนวน (N=405) ร้อยละ 

 สปัดาห์ 4-5 ครัL ง 24 5.9 

3.เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึก

ถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 

 

นอ้ยกวา่ 1 ปี  185 45.7 

1-2 ปี 71 17.5 

3-4 ปี  46 11.4 

5 ปี ขึLนไป 103 25.4 

4.ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อ

สุขภาพ” ต่อมืSอ 

นอ้ยกวา่ 100 บาท 187 46.2 

100-200 บาท 169 41.7 

201-300 บาท 35 8.6 

มากกวา่ 300 บาท 14 3.5 

5. ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใด

เป็นประจาํ 

 

ร้านอาหารเพื4อสุขภาพ 214 52.9 

ทาํอาหารรับประทานเอง 190 46.9 

อื4น ๆ(โปรดระบุ) 1 0.2 

6. การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อ

ระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 

ใช่ 359 88.6 

ไม่ใช่ 46 11.4 

7. ผูมี้ส่วนทาํให้ท่านหันมารับประทาน “อาหารเพื4อ

สุขภาพ” 

ครอบครัว 116 28.6 

เพื4อน 117 28.9 

เทรนเนอร์ 159 39.3 

บุคคลอื4น 13 3.2 

จากตารางที< 11-17 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงั 

กาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบวา่ ระยะเวลาในการบริโภค 1-2 ปี มากที<สุด 

คิดเป็นร้อยละ 40.0 ความถี<ในการรับประทาน  สปัดาห์ละครั. ง มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 41.5 เมื<อนึกถึงคาํวา่

อาหารเพื<อสุขภาพนึกถึง อาหารคลีน มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 45.7 ช่วงราคาที<ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน 

อาหารเพื<อสุขภาพต่อมื.อ นอ้ยกวา่ 100 บาท มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 46.2 ท่านเลือกรับประทานอาหารเพื<อ

สุขภาพที<ใดเป็นประจาํ ร้านอาหารเพื<อสุขภาพ มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 52.9 การรับประทานอาหารเพื<อ

สุขภาพส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ ใช่ มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 88.6 และผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนั

มารับประทานอาหารเพื<อสุขภาพคือ เทรนเนอร์ มากที<สุด คิดเป็นร้อยละ 39.3  

 ส่วนที) 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมานเพื<อทดสอบสมมติฐาน 

1.เพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ 

เพศ พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 4.572 0.206 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 2.515 0.473 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 3.059 0.383 



เพศ พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 4.637 0.200 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 1.072 0.585 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 0.156 0.693 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 8.040 0.045 

2.อายมีุอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ” ของผูที้<ออกกาํลงักาย ในเขตอาํเภอเมืองภูเกต็ 

อายุ พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 16.739 0.727 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 16.165 0.903 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 32.459 0.053 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 30.551 0.081 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 5.244 0.982 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 8.589 0.284 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 18.303 0.630 

3.ระดบัการศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

ระดบั

การศึกษา 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 5.424
 

0.491 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 6.061 0.416 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 7.760 0.256 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 9.001 0.174 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 0.728 0.948 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 0.149 0.928 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 7.872 0.248 

4.อาชีพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

อาชีพ พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 16.739
 

0.727 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 18.404 0.104 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 7.308 0.837 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 10.446 0.577 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 9.270 0.320 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 5.780 0.216 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 10.336 0.586 

 

 



5.รายไดเ้ฉลี<ยต่อเดือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

รายได้เฉลีBย

ต่อเดือน 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 10.530 0.309 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 13.205 0.154 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 7.639 0.571 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 13.873 0.127 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 3.789 0.705 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 3.621 0.305 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 15.603 0.076 

6.ลกัษณะที<อยูอ่าศยัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

ลกัษณะทีB

อยู่อาศัย 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 15.984 0.192 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 13.022 0.367 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 16.811 0.157 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 4.950 0.960 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 2.502 0.962 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 1.858 0.762 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 13.365 0.343 

7.ทศันคติต่อการรับประทานอาหารเพื<อสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพ่ือสุขภาพ”  

ทศันคตต่ิอ

การ

รับประทาน

อาหารเพืBอ

สุขภาพ 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 5.365 0.147 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 1.985 0.576 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 3.854 0.278 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 2.762 0.430 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 18.364 0.000 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 1.301 0.254 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 3.024 0.388 

8.ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

ทศันคตต่ิอ

อาหารเพืBอ

สุขภาพ 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 5.615 0.468 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 3.583 0.733 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 6.918 0.328 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 7.083 0.313 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 3.613 0.461 



พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ” 
 

Sig. 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 0.480 0.787 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 7.008 0.320 

9.ทศันคติต่อรสชาติอาหารเพื<อสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

ทศันคตต่ิอ

รสชาติ

อาหารเพืBอ

สุขภาพ 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 5.615 0.468 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 3.583 0.733 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 6.918 0.328 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 7.083 0.313 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 3.613 0.461 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 0.480 0.787 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 7.008 0.320 

10.ทศันคติต่อราคาอาหารเพื<อสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค “อาหารเพื<อสุขภาพ”  

ทศันคตต่ิอ

ราคาอาหาร

เพืBอสุขภาพ 

พฤตกิรรมการบริโภค “อาหารเพืBอสุขภาพ”  Sig. 

ระยะเวลาในการบริโภค “อาหารเพื4อสุขภาพ” 3.113 0.794 

ความถี4ของท่านในการรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อสัปดาห์ 3.910 0.689 

เมื4อท่านนึกถึงคาํวา่ “อาหารเพื4อสุขภาพ” ท่านนึกถึงประเภทใดเป็นอนัดบัแรก 6.076 0.415 

ช่วงราคาที4ท่านใชจ่้ายเวลารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ต่อมืSอ 2.108 0.910 

ท่านเลือกรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ทีBใดเป็นประจาํ 6.024 0.197 

การรับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” ส่งผลต่อระบบขบัถ่ายของท่านหรือไม่ 0.176 0.916 

ผูมี้ส่วนทาํใหท่้านหนัมารับประทาน “อาหารเพื4อสุขภาพ” 2.799 0.834 

การอภิปรายผล 

ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า เพศ มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพ 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชนญัญา พรศกัดิg วิวฒัน์.(2560). ที<ศึกษาเรื<องพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อ

สุขภาพรูปแบบอาหารคลีน (Clean Food) กลุ่มวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูบ้ริโภคกรุงเทพมหานคร ส่วนปัจจยัด้านอายุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉลี<ยต่อเดือน และลกัษณะที<อยู่อาศยั ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อ

สุขภาพ และการศึกษานี. ยงัสอดคลอ้งกับ คุณาสิริ เกตุปมา. (2548). ที<ศึกษาเรื< องความรู้ ทศันคติ และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศมีผลใหเ้กิดความ

แตกต่างของทศันคติที<มีต่ออาหารเพื<อสุขภาพ กล่าวคือ ผูห้ญิงมีแนวโนม้ของผูที้<มีทศันคติเชิงบวกต่ออาหาร

เพื<อสุขภาพสูงกวา่ผูช้าย 

ทศันคติต่อการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพในดา้นเลือก

รับประทานอาหารเพื<อสุขภาพที<ใดเป็นประจาํมีอิทธิพล ซึ< งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พลอยไพลิน คาํแกว้. 



(2559) ที<ศึกษาเรื<องปัจจยัที<อิทธิพลเชิงบวกต่อความตั.งใจที<จะบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของผูบ้ริโภคใน

กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจยัทางดา้นทศันคติต่อสุขภาพที<ดีมีความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวกต่อพฤติกรรม 

ความตั.งใจที<จะบริโภคอยา่งมีนยัสาํคญั และการศึกษานี. ยงัสอดคลอ้งกบั ปนนัดา จนัทร์สุกรี และวิศิน แกว้

ชาญคา้.(2561) สภาพแวดลอ้มทางอาหารภายในมหาวิทยาลยัที<มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเพื<อ

สุขภาพของนกัศึกษาไทย พบว่า ความรู้และทศันคติเกี<ยวกบัอาหารเพื<อสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

ข้อเสนอแนะเพื)อการนําไปใช้ 

1.ควรทาํการศึกษาในเขตพื.นที<อื<น ๆ เพื<อเปรียบเทียบ เช่น อาํเภอใกลเ้คียงในจงัหวดัภูเก็ต ศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื<อสุขภาพของพนักงานประจาํในออฟฟิศ เพื<อศึกษาความแตกต่างของ

ผูบ้ริโภคแต่ละพื.นที<เพื<อใหไ้ดข้อ้มูลที<หลากหลาย และการขยายธุรกิจที<เกี<ยวขอ้งกบัอาหารเพื<อสุขภาพ 

2.ทาํการวิจยัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที<มีต่ออาหารเพื<อสุขภาพ เพื<อขยายฐานขอ้มูลและนาํผล

การศึกษามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งคุม้ค่ามากที<สุด 

3.ผูป้ระกอบการร้านอาหารเพื<อสุขภาพควรมุ่งเนน้ดา้นทศันคติต่อรสชาติ โดยสร้างการสื<อสารว่า

อาหารเพื<อสุขภาพมีรสชาติอยา่งไร เพื<อใหผู้บ้ริโภคที<ไม่ไดอ้อกกาํลงักายหรือผูที้<ยงัไม่กลา้บริโภคเขา้ใจและ

ยอมรับ รวมถึงเนน้การทาํอาหารเพื<อสุขภาพใหมี้รสชาติดี คลา้ยกบัอาหารทั<วไป เพื<อลดความแตกต่างของ

รสชาติ 

4.ผูป้ระกอบการร้านอาหารเพื<อสุขภาพควรมุ่งเนน้ทศันคติต่ออาหารเพื<อสุขภาพดว้ยการโปรโมท

ขั.นตอนกระบวนการทาํอาหาร และมีการนาํวตัถุดิบที<มีคุณภาพมาไวใ้นร้าน เพื<อใหบ้ริโภครับรู้วา่อาหารเพื<อ

สุขภาพของทางร้านมีกรรมวธีิการปรุงที<ดีต่อสุขภาพ ใชว้ตัถุดิบที<สด สะอาด ไม่ใส่วตัถุกนัเสีย ปลอดภยัและ

ไดรั้บโภชนาการครบถว้น 

 บรรณานุกรม 

ชนญัญา พรศกัดิg ววิฒัน์. (2560). พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื1อสุขภาพรูปแบบอาหารคลนี 

(Clean Food) กลุ่มวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญาเศรษฐศาสตร์มหาบณัฑิต บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย. 

คุณาสิริ เกตุปมา. (2548). ศึกษาเรื1องความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื1อสุขภาพ 

ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ปนนัดา จนัทร์สุกรี และวศิิน แกว้ชาญคา้.(2561) สภาพแวดล้อมทางอาหารภายในมหาวิทยาลยัที1มี 

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเพื1อสุขภาพของนักศึกษาไทย. สาํนกัวจิยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริ

หารศาสตร์. ศูนยค์ลงัปัญญาและสารสนเทศ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

 
 
 



พลอยไพลิน คาํแกว้. (2557). ปัจจัยที1มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตัMงใจที1จะบริโภคอาหารเพื1อสุขภาพ  

ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร. ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต, บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

กรุงเทพ. 

ศิริลกัษณ์ สินธวาลยั. (2533).การพฒันาผลติภัณฑ์ทางโภชนาการ. กรุงเทพฯ : ภาควชิาพฒันา  

ผลิตภณัฑ ์คณะอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

 

 


